
 

 

Skórzewo, 16 czerwca 2026 r. 

 

Naczelna Izba Lekarska 

ul. Jana III Sobieskiego 110 

00–764 Warszawa 

 

Dotyczy: Forma zgody na zabieg epizjotomii 

 

Szanowna Państwo, 
 

zwracamy się z prośbą o zajęcie stanowiska w sprawie interpretacji zapisów Ustawy o prawach 
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r. (dalej: Ustawa). 

Zgodnie z Art. od 16 do 18 Ustawy pacjent ma prawo do wyrażenia zgody na udzielenie określonych 
świadczeń zdrowotnych. Zgoda lub odmowa mogą być wyrażone ustnie lub przez niebudzące 
wątpliwości zachowanie. Jedynie w przypadku zabiegu operacyjnego albo zastosowania metody 

leczenia lub diagnostyki stwarzających podwyższone ryzyko dla pacjenta, zgodę wyraża się w formie 
pisemnej. 

W związku z trudnościami w interpretacji powyższych zapisów, kierujemy do Państwa pytanie: 

 

Czy zgoda na nacięcie krocza musi być udzielona przez pacjentkę w formie pisemnej? 

 

Część szpitali wymaga takiej zgody w formie pisemnej, często już przy przyjęciu kobiety rodzącej na 
oddział. Są jednak placówki, dla których wiążąca jest zgoda kobiety wyrażona ustnie tuż przed 
interwencją. Powstaje więc sytuacja, gdy do tego samego tematu specjaliści podchodzą w dwojaki 
sposób – w zależności, w jakiej placówce pracują. 

Nacięcie krocza to czynność medyczna dość powszechna - 30% porodów drogami natury kończy się 
nacięciem krocza (dane za rok 2025 na podstawie ezdrowie.gov.pl). Jest więc to zabieg dobrze znany, 

o zdefiniowanych ewentualnych skutkach niepożądanych. Rozumiemy, że nie jest możliwe stworzenie 
zamkniętego katalogu czynności medycznych, na które należy uzyskiwać zgodę pisemną, a na które – 

ustną. Uważamy jednak, że jest to możliwe przy tak znanej i szeroko stosowanej procedurze.  

Analizując literalnie zapisy Ustawy, dochodzimy do wniosku, że zgoda pisemna nie jest w opisywanym 
przypadku konieczna, gdyż nacięcie krocza nie stwarza podwyższonego ryzyka dla pacjentki. 
Wypracowanie wspólnego stanowiska przez grono specjalistów w tej kwestii i brak konieczności 
uzyskiwania zgody pisemnej przy epizjotomii byłoby ułatwieniem dla placówek przy tworzeniu 
wewnętrznych procedur. Przyniosłoby także jasność kobietom w ciąży, które znajdują się na etapie 
wyboru miejsca porodu.  

 

Odpowiedź prosimy kierować na adres mailowy: kontakt@fundacjamatecznik.pl 

 

Z wyrazami szacunku 

Alicja Nowaczyk 

Prezeska Zarządu Fundacji Matecznik 

 

 

https://maps.app.goo.gl/ed456weih6fPfVDH8
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