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Skérzewo, 16 czerwca 2026 r.

Naczelna Izba Lekarska
ul. Jana lll Sobieskiego 110
00-764 Warszawa

Dotyczy: Forma zgody na zabieg epizjotomii

Szanowna Panstwo,

zwracamy sie z prosbg o zajecie stanowiska w sprawie interpretacji zapiséw Ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r. (dalej: Ustawa).

Zgodnie z Art. od 16 do 18 Ustawy pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych
Swiadczen zdrowotnych. Zgoda lub odmowa mogg byé wyrazone ustnie lub przez niebudzace
watpliwosci zachowanie. Jedynie w przypadku zabiegu operacyjnego albo zastosowania metody
leczenia lub diagnostyki stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla pacjenta, zgode wyraza sie w formie
pisemnej.

W zwigzku z trudnosciami w interpretacji powyzszych zapisow, kierujemy do Panstwa pytanie:

Czy zgoda na naciecie krocza musi by¢ udzielona przez pacjentke w formie pisemnej?

Czesc szpitali wymaga takiej zgody w formie pisemnej, czesto juz przy przyjeciu kobiety rodzacej na
oddziat. Sg jednak placowki, dla ktdérych wigzaca jest zgoda kobiety wyrazona ustnie tuz przed
interwencja. Powstaje wiec sytuacja, gdy do tego samego tematu specjalisci podchodzg w dwojaki
sposéb — w zaleznosci, w jakiej placdwce pracuja.

Naciecie krocza to czynnos¢ medyczna dos¢ powszechna - 30% poroddw drogami natury korczy sie
nacieciem krocza (dane za rok 2025 na podstawie ezdrowie.gov.pl). Jest wiec to zabieg dobrze znany,
o zdefiniowanych ewentualnych skutkach niepozgadanych. Rozumiemy, ze nie jest mozliwe stworzenie
zamknietego katalogu czynnosci medycznych, na ktére nalezy uzyskiwac zgode pisemng, a na ktére —
ustng. Uwazamy jednak, ze jest to mozliwe przy tak znanej i szeroko stosowanej procedurze.

Analizujac literalnie zapisy Ustawy, dochodzimy do wniosku, ze zgoda pisemna nie jest w opisywanym
przypadku konieczna, gdyz naciecie krocza nie stwarza podwyziszonego ryzyka dla pacjentki.
Wypracowanie wspdlnego stanowiska przez grono specjalistow w tej kwestii i brak koniecznosci
uzyskiwania zgody pisemnej przy epizjotomii bytoby utatwieniem dla placéwek przy tworzeniu
wewnetrznych procedur. Przyniostoby takze jasno$¢ kobietom w cigzy, ktére znajdujg sie na etapie
wyboru miejsca porodu.

Odpowiedz prosimy kierowac¢ na adres mailowy: kontakt@fundacjamatecznik.pl

Z wyrazami szacunku

Alicja Nowaczyk

Prezeska Zarzadu Fundacji Matecznik
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