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Skdérzewo, 14 lipca 2026 r.

Pan Tomasz Gostomczyk

Dyrektor Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
ul. Limanowskiego 20/22

63-400 Ostrow Wikp.

Szanowny Pani Dyrektorze,

w ramach projektu, ktére realizujemy jako fundacja wspierajgca kobiety w okresie okotoporodowym,
przygladamy sie regulaminom szpitalnym i wewnetrznym procedurom pod katem ich zgodnosci
z prawami pacjenta.

Nasze pierwsze pismo z uwagami dotyczgcymi regulaminu szpitala i wewnetrznych procedur zostato
wystane do Panstwa 16 pazdziernika 2024 r. Nie otrzymatysmy na nie odpowiedzi, nie wprowadzono
rowniez zaproponowanych zmian.

Dokonatysmy kolejnej analizy przestanych nam w dniu 6 lipca 2026 r. dokumentéw:

1. Regulamin organizacyjny ZOZ w Ostrowie Wielkopolskim - dostepny na stronie internetowe;j
placowki

Procedura — Pordd fizjologiczny
Plan porodu

Procedura — tagodzenie bélu porodowego

A

Procedura — Postepowania medyczne nad pacjentka w przypadkach wystepowania
okreslonych powiktan oraz w sytuacji niepowodzen potozniczych

Po lekturze powyzszych zapisow zwracamy uwage na kilka kwestii, ktére naszym zdaniem powinny
zostac uszczegodtowione lub poprawione. Naszg intencja jest, by procedury stosowane przez placéwki
zajmujgce sie kobietami w okresie okotoporodowym byty zgodne z prawem.

Nasza analiza opiera sie na poréwnaniu zapisbw wewnetrznych procedur szpitala
z nastepujgcymi dokumentami:

1. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r.
(dalej: Ustawa),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;j
z dnia 23 pazdziernika 2025 r. (dalej: nowy Standard).

any elektronicznia



| REGULAMIN ORGANIZACYJNY
Mamy jedng uwage dotyczaca § 21 — Zasady udzielania informacji o stanie zdrowia.

Ograniczenie mozliwosci udzielania informacji o stanie zdrowia jedynie do personelu lekarskiego
moze narusza¢ prawa pacjenta do informacji. Zgodnie z Art. 16 Ustawy o zawodach pielegniarki
i potoznej, obie te grupy zawodowe sg zobowigzane do przekazywania informacji pacjentowi oraz
osobom upowaznionym.

Il PROCEDURA - POROD FIZJOLOGICZNY

Caty dokument wymaga aktualizacji do nowej wersji Standardu. Znalezione nieprawidtowosci
w procedurze to m.in.:

1. Ze Standardu zniknat zapis, ze zaleca sie prowadzenie porodu w warunkach szpitalnych.

2. W przypadku braku planu porodu kobieta powinna by¢ zapytana o swoje preferencje, ktére
powinny by¢ odnotowane w dokumentacji medycznej.

3. Kobiecie rodzacej powinno umozliwi¢ sie spozywanie lekkostrawnych positkow, a nie tylko
ptynow.

4. Katalog niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu jest dtuzszy, zawiera m.in. akupresure
i akupunkture.

Ze Standardu zniknat zapis o porodzie w pozycji lezgcej w przypadku stosowania opioidéw.
Zmienita sie definicja braku postepu porodu.

Zmieniato sie okreslenie dotyczace wydtuzenia czasu trwania Il okresu porodu.

O N o w

Ze Standardu usunieto zapis o kontroli odginania sie gtéwki ptodu w rozdziale dotyczagcym
Il okresu porodu.

9. W Il okresie porodu dodano badanie gazometryczne krwi pepowinowe;j.

10. W IV okresie porodu powinno sie ,asystowac” przy pierwszym karmieniu, a nie , przekazywad
instruktaz”.

Dodatkowo w procedurze znajduje sie nieaktualna informacja o wytycznych dotyczacych porodu
rodzinnego w zwigzku z epidemig COVID-19.

11l PLAN PORODU
Nasze watpliwosci budzi forma planu porodu zbudowana na odpowiedziach typu Tak/ Nie:

1. W przypadku niektérych punktéw jest to forma adekwatna, np. przy pytaniu, czy kobieta chce
rodzi¢ z osoba bliska.

2. Niektore z zagadnief planu porodu i poddawanie ich do wyboru Tak/ Nie jest sprzeczne
z zapisami Standardu, z wiedzg medyczng lub moze wprowadzaé rodzace w biad. S3 to m.in.:

H4

a. ,Prowadzenie aktywnego porodu poprzez chodzenie lub zajmowanie dogodnych pozycji
— postepowanie takie wynika bezposrednio ze Standardu oraz aktualnej wiedzy medycznej.
Poddawanie takiego zdania do wyboru kobiecie jest nielogiczne.

b. ,Naciecie krocza” i ,Ochrona krocza” - zwracamy szczegdlng uwage na te punkty z planu
porodu. Personel medyczny jest zobowigzany do takiego prowadzeniu porodu, by unikngc
naciecia krocza, ktére powinno by¢ wykonywane jedynie w medycznie uzasadnionych
przypadkach. Naciecie krocza ,,na zyczenie” pacjentki nie ma uzasadnienia medycznego.



3.

c. ,Przyjmowanie pltynéw doustnych” — zaréwno picie, jak i jedzenie lekkostrawnych
positkdw powinno by¢ rodzgcej umozliwione i trudno sobie wyobrazié sytuacje, ze kobieta
przy takim stwierdzeniu zaznaczy ,Nie”, skazujgc siebie na niepicie przez kilka lub
kilkanascie godzin.

d. Punktéw z planu porodu, do ktérych mamy podobne uwagi jak powyzsze, jest wiecej. Nie
powinno pozostawiaé sie do wyboru takiego postepowania, ktdre jest ztotym standardem
i wynika bezposrednio z przepisdow prawa. Sg to m.in.:

e ,Ograniczenie do niezbednego minimum podtaczenia KTG”

e ,Potozenie noworodka bezposrednio po porodzie na brzuchu matki”
e ,Staty kontakt z noworodkiem po porodzie”

e ,Urodzenie tozyska w sposdb naturalny”

e ,Pierwsze karmienie dziecka natychmiast po porodzie”

Duzg watpliwos¢ budzi w nas punkt, w ktérym kobieta ma wyrazi¢ zgode (lub odmowe) na pordd
zabiegowy i podanie lekéw naskurczowych w sytuacji tego wymagajacej. Nawet jesli zaznaczy
,Tak”, nie zwalnia to personelu medycznego z zapytania sie o zgode bezposrednio przed
interwencjg. Taka zgoda nosi znamiona zgody blankietowej, ktdra jest mocno krytykowana przez
Rzecznika Praw Pacjenta. Zgoda na interwencje medyczng musi by¢ sSwiadoma, czyli wyrazona po
uzyskaniu petnych informaciji, takze o wskazaniach do interwencji.*

IV tAGODZENIE BOLU PORODOWEGO

Dokument powinien zosta¢ zaktualizowany do najnowszej wersji Standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej.

V POSTEPOWANIE MEDYCZNE NAD PACJENTKA W PRZYPADKACH WYSTEPOWANIA OKRESLONYCH
POWIKtAN ORAZ W SYTUACJI NIEPOWODZEN POLOZNICZYCH

Mamy nastepujgce uwagi do dokumentu:

1.

W nowych aktach prawnych i opracowania naukowych uzywa sie okreslenia ,sytuacje
szczegoblne” zamiast ,niepowodzenia potoznicze”.

Jako dokument powigzany z procedurg wskazano Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 9 listopada
2015 r., ktore dotyczyto przypadkéw powiktan i strat cigzy. Dokument ten przestat obowigzywac
juz w 2019 r. i zostat zastgpiony Standardem organizacyjnym opieki okotoporodowej. Najnowsza
wersja rozporzadzenia z 23 wrzesnia 2025 r. obowigzuje od maja biezgcego roku i zawiera
w sobie zapisy dotyczace sytuacji szczegdlnych.

Caty rozdziat VII procedury powinien zostac¢ uaktualniony do najnowszej wersji Standardu, ktéra
zaktada m.in. jednoosobowe sale dla kobiet w sytuacjach szczegdlnych i mozliwos¢ zachowania
pamiatek po dziecku.

1 https://www.gov.pl/web/rpp/naruszenie-prawa-pacjenta-do-wyrazenia-zgody-na-udzielenie-swiadczenia-

zdrowotnego?fbclid=lwY2xjawlpENIleHRuA2FIbQIxMAABHe2 HFbAtws4PUuEQ7hjUpKhnclBRmOOTqzZWugWL2JGnNolgaXR8

o6fawtA aem P2N-6f55- YZtnFWCzsOFw [dostep 10.02.2026 r]
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https://www.gov.pl/web/rpp/naruszenie-prawa-pacjenta-do-wyrazenia-zgody-na-udzielenie-swiadczenia-zdrowotnego?fbclid=IwY2xjawIpENlleHRuA2FlbQIxMAABHe2_HFbAtws4PuEQ7hjUpKhnc1BRmO0TqzWugWL2JGnNolgaXR8o6fqwtA_aem_P2N-6f55-_YZtnFWCzs0Fw
https://www.gov.pl/web/rpp/naruszenie-prawa-pacjenta-do-wyrazenia-zgody-na-udzielenie-swiadczenia-zdrowotnego?fbclid=IwY2xjawIpENlleHRuA2FlbQIxMAABHe2_HFbAtws4PuEQ7hjUpKhnc1BRmO0TqzWugWL2JGnNolgaXR8o6fqwtA_aem_P2N-6f55-_YZtnFWCzs0Fw
https://www.gov.pl/web/rpp/naruszenie-prawa-pacjenta-do-wyrazenia-zgody-na-udzielenie-swiadczenia-zdrowotnego?fbclid=IwY2xjawIpENlleHRuA2FlbQIxMAABHe2_HFbAtws4PuEQ7hjUpKhnc1BRmO0TqzWugWL2JGnNolgaXR8o6fqwtA_aem_P2N-6f55-_YZtnFWCzs0Fw

Mamy nadzieje, ze nasze uwagi okazg sie Panstwu przydatne. Prosimy o ustosunkowanie sie do
uwag w ciggu 30 dni od ich otrzymania.

W razie pytan jesteSmy gotowe na spotkanie, rozmowe telefoniczng lub kontakt mailowy:
kontakt@fundacjamatecznik.pl.

Z wyrazami szacunku
Alicja Nowaczyk

Prezeska Zarzagdu Fundacji Matecznik
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