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Skérzewo, 10 czerwca 2026 r.

Pan Radostaw Madry

Dyrektor Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego

im. H. Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Polna 33

60-535 Poznan

Szanowny Pani Dyrektorze,

dziekujemy za odpowiedz na Wniosek o udostepnienie informac;ji publicznej z dnia 29 stycznia 2026 r.

W ramach projektu, ktéry realizujemy jako Fundacja wspierajgca kobiety w okresie okotoporodowym,
przygladamy sie regulaminom i wewnetrznym procedurom szpitali pod katem ich zgodnosci
z prawami pacjenta. Nasze ewentualne uwagi kierujemy do placéwek, gdyz zalezy nam, by procedury
panujgce w szpitalach zajmujacych sie opieka okotoporodowsg byly zgodne z prawem, spdjne
z obowigzujgcymi w Polsce przepisami i zapewniaty najlepsza opieke kobietom znajdujgcym sie w tym
szczegdlnym okresie cigzy, porodu i potogu.

Dokonatysmy analizy nastepujgcych informacji:

1. Regulamin organizacyjny Szpitala

2. Historia choroby — Karta ginekologiczno-potoznicza. Przyjecie do szpitala

3. Procedura postepowania z pacjentka i organizacja pracy w pododdziale porodowym
4. Instrukcja postepowania w tagodzeniu bdlu porodowego
5

Instrukcja postepowania w przypadku obecnosci osoby towarzyszacej pacjentce podczas pobytu
na bloku porodowym

Regulamin i instrukcje dla oséb towarzyszgcych pacjentce podczas pobytu na bloku porodowym
Zasady uczestnictwa oséb wskazanych przez pacjentke w procesie opieki

Regulamin odwiedzin pacjentéw

w o N

Informacje dla rodzicéw dot. szczegdlnych ustalen organizacyjnych w Oddziale Neonatologicznym
| oraz w Oddziale Neonatologicznym Il w zakresie odwiedzin i organizacji pracy

10. Plan porodu

11. Stronainternetowa

Po lekturze powyzszych zapisow zwracamy uwage na kilka kwestii, ktére naszym zdaniem powinny
zosta¢ uszczegotowione lub poprawione. Nasza analiza opiera sie na poréwnaniu zapisow
wewnetrznych procedur szpitala z nastepujgcymi dokumentami:

1. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r.
(dalej: Ustawa),

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej
z dnia 23 pazdziernika 2025 r. (dalej: Standard),

3. aktualne wyniki badan naukowych, opracowania i inne dokumenty cytowane w razie potrzeby.




1. REGULAMIN ORGANIZACYJNY

Nie zgtaszamy uwag do dokumentu.

2. HISTORIA CHOROBY - KARTA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA. PRZYJECIE DO SZPITALA

Nie zgtaszamy uwag do dokumentu.

3. PROCEDURA POSTEPOWANIA Z PACJENTKA | ORGANIZACIA PRACY W PODODDZIALE
PORODOWYM

Mamy nastepujgce uwagi do procedury:

1.

W $rédporodowych czynnikach ryzyka uwzgledniona jest utrata krwi powyzej 500 ml.
W najnowszej wersji Standardu zapis ten zmieniono na ,,(...) w objetosci przekraczajacej 20%
objetosci krwi krazgcej w odniesieniu do BMI pacjentki”.

Definicja osoby sprawujgcej opieke — w tej kwestii réwniez wprowadzono zmiany w Standardzie
i definicja osoby sprawujacej opieke brzmi obecnie nieco inaczej.

Przyjecie pacjentki do pododdziatu — w obowigzkach potoinej uwzgledniono wpisanie daty
ostatniej miesigczki oraz obliczenie terminu porodu. Zasadnym bytoby uwzglednienie daty porodu
wynikajgcej z badania USG w pierwszych trymestrze. Zdarza sie, ze lekarze prowadzacy cigze
wpisuja skorygowang date porodu, ktéra moze by¢ nawet o 2 tygodnie inne niz ta wyliczona na
podstawie ostatniej miesigczki.

| okres porodu — w obowigzkach potoznej uwzgledniono zapewnienie rodzacej mozliwosci
spozywania ptynéw, a o mozliwosci jedzenia decyduje osoba sprawujgca opieke nad rodzaca.
Obecnie obowigzujgcy Standard zapewnia kobiecie rodzacej mozliwo$é spozywania
lekkostrawnych positkow.

II'i Il okres porodu — w tej czesci nie znalazta sie informacja o tym, ze kontakt skdra do skéry
powinien trwa¢ minimum 2 godziny i nie powinien by¢ przerywany na zabiegi okotoporodowe
u noworodka.

W czesci o cieciu cesarskim nie zostata wspomniana mozliwosci kontaktu skéra do skory matki
z dzieckiem bezposrednio po operacji na sali operacyjnej. Jest to mozliwos¢ zapisana
w Standardzie obowigzujgcym od 7 maja 2026 r. W 2025 r. 44,2%" wszystkich porodéw w Paristwa
placéwce zakoniczyto sie drogg ciecia cesarskiego. Kontakt skdra do skéry na sali operacyjnej jest
wiec rozwigzaniem, z ktérego mogtoby skorzystac wiele setek kobiet rodzgcych na Polne;j.

4. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W tAGODZENIU BOLU PORODOWEGO

Mamy nastepujgce uwagi do procedury:

1.

W dokumencie wspominane jest nieobowigzujgce juz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
16 sierpnia 2018 r.

W procedurze uwzgledniono dozylne lub domiesniowe stosowanie opioidow. Nowy Standard
pozostawit jedynie dozylne stosowanie tych lekéw.

Informacja o koniecznosci przerwania karmienia piersig na 24 godziny po zastosowaniu leku
Nalpain jest nieprawda. W ChPL jest zawarta taka informacja, jednak gdy spojrzymy na doktadne
badania, nie znajdujemy potwierdzenia tegoz. Na portalu ,medycyna praktyczna dla lekarzy”?

1 https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/monitorowanie/porody-opieka-okoloporodowa

[dostep: 27.03.2026 r.]
2 https://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.QA.2.1.76.%20 [dostep: 09.05.2026 r.]
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https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/monitorowanie/porody-opieka-okoloporodowa
https://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.QA.2.1.76.

mozemy wyczytaé, iz ,w wielu badaniach potwierdzono (...), ze stezenie nalbufiny w mleku matki
(...) osiaga wartosci znacznie mniejsze niz dawka podawana niemowletom w celu znieczulenia.” Na
portalu e-lactancia.org chlorowodorek nalbufiny zakwalifikowany jest do kategorii
najbezpieczniejszych lekéw — ,,compatible”, zielony kolor.

4. Zgodnie z nowym Standardem zaréwno przy lekach z grupy opioiddw, jak i analgezji regionalnej,
powinno sie zapewnic rodzgcej pompy infuzyjnej z mozliwoscig podazy bolusowej przez kobiete.

5. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OBECNOSCI OSOBY TOWARZYSZACE)

Nie zgtaszamy uwag do procedury.

6. REGULAMIN | INSTRUKCJE DLA OSOB TOWARZYSZACYCH PACJENTCE PODCZAS POBYTU NA
BLOKU PORODOWYM

Nie zgtaszamy uwag do dokumentu.

7. ZASADY UCZESTNICTWA OSOB WSKAZANYCH PRZEZ PACJENTKE W PROCESIE OPIEKI

Nie zgtaszamy uwag do dokumentu.

8. REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOW

Nie zgtaszamy uwag do dokumentu.

9. INFORMACJE DLA RODZICOW DOT. SZCZEGOLNYCH USTALEN ORGANIZACYJNYCH W ODDZIALE
NEONATOLOGICZNYM | ORAZ W ODDZIALE NEONATOLGOICZNYM Il W ZAKRESIE ODWIEDZIN
| ORGANIZACII PRACY

Nie zgtaszamy uwag do dokumentu.

10. PLAN PORODU
Nasze watpliwosci budzi forma planu porodu zbudowana na odpowiedziach typu Tak/ Nie:

1. W przypadku niektérych punktéw jest to forma adekwatna, np. przy pytaniu, czy osoba
towarzyszaca ma przecig¢ pepowine.

2. Niektore z zagadnienn planu porodu i poddawanie ich do wyboru Tak/ Nie jest sprzeczne
z zapisami Standardu, z wiedzg medyczng lub moze wprowadzac rodzace w btad. Sg to m.in.:

a. ,Chciatabym by¢ informowana, przez caly okres pobytu, o planowanych procedurach,
zagrozeniach i stosowanych lekach, dotyczacych mnie i mojego dziecka” — prawo do
informacji i Swiadomej zgody to podstawowe prawa pacjenta. Osoby sprawujgce opieke majg
obowigzek informowania kobiety o stanie zdrowia jej i jej dziecka.

b. ,Prosze o zastosowanie ochrony krocza, jesli nie bedzie wskazan medycznych do naciecia”
— personel medyczny jest zobowigzany do takiego prowadzeniu porodu, by unikng¢ naciecia
krocza, ktére powinno by¢ wykonywane jedynie w medycznie uzasadnionych przypadkach.
Naciecie krocza ,na zyczenie” pacjentki nie ma uzasadnienia medycznego, a tym byfaby
sytuacja, gdyby kobieta przy powyzszym punkcie zaznaczyta ,Nie”.

3 https://www.e-lactancia.org/breastfeeding/nalbuphine-hydrochloride/product/ [dostep: 09.06.2026 r.]



https://www.e-lactancia.org/breastfeeding/nalbuphine-hydrochloride/product/

c. ,Chciatabym mie¢ mozliwos¢ picia ptyndw i spozywania jedzenia” — zaréwno picie, jak
i jedzenie lekkostrawnych positkéw powinno by¢ rodzacej umozliwione i trudno sobie
wyobrazié sytuacje, ze kobieta przy takim stwierdzeniu zaznaczy ,Nie”, skazujac siebie na
niepicie przez kilka lub kilkanascie godzin.

d. Punktéw z planu porodu, do ktérych mamy podobne uwagi jak powyzsze, jest wiecej. Nie
powinno pozostawiaé sie do wyboru takiego postepowania, ktore jest ztotym standardem
i wynika bezposrednio z przepisdow prawa. Sg to m.in.:

e ,Chciatabym zachowaé¢ mozliwos¢ aktywnosci fizycznej oraz przyjmowania pozycji
wertykalnych”

e Jesli nie bedzie przeciwskazan, prosze o przeciecie pepowiny dopiero w chwili, kiedy
przestanie tetnié.”

e Jesli nie bedzie przeciwskazan, pragne pozostaé z moim dzieckiem w nieprzerwanym
kontakcie ,skéra do skory” przez caty okres pobytu na sali porodowej.”

3. Duzg watpliwos¢ budzi w nas pozostawienie do wyboru, obok odpowiedzi Tak i Nie, odpowiedzi
,Nie ma to dla mnie znaczenia”. W przypadku pytan o opieke nad noworodkiem (kangurowanie,
karmienie piersig), takze przy temacie parcia i ochrony krocza, tak sformutowana odpowiedz nie
wydaje sie adekwatna.

11. STRONA INTERNETOWA

Jedynga naszg sugestig jest dodanie na stronie www informacji o Funduszu Kompensacyjnym Zdarzen
Medycznych dziatajgcym przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

12. INNE KWESTIE
W przestanych procedurach zabrakto nam poruszenia waznej kwestii ochrony krocza przed nacieciem.

Odsetek nacie¢ krocza w Paristwa placéwce w roku 2025 r. wynidst 42,4%* i jest wyzszy niz $rednia
w Polsce (30 %) i wyzszy niz rekomendacje WHO. Warto przyjrzec sie tej kwestii i by¢é moze stworzyé
procedury ograniczajgce stosowanie tej interwencji.

Mamy nadzieje, Zze nasze pismo oraz zawarte w nim rekomendacje, co warto poprawic¢, okazg sie dla
Panstwa przydatne. Prosimy o ustosunkowanie sie do uwag w ciggu 30 dni od ich otrzymania.

Ewentualne pytania prosimy kierowa¢ na adres mailowy: kontakt@fundacjamatecznik.pl.

Z wyrazami szacunku
Alicja Nowaczyk
Prezeska Zarzadu Fundacji Matecznik
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2 NOWEFIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

44 https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/monitorowanie/porody-opieka-okoloporodowa
[dostep: 27.03.2026 r.]
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