MAMY
PRAWA

W porodzie

Poznaj swoje prawa, by wiedziec,
czego mozesz oczekiwac
podczas porodu w szpitalu.

www.fundacjamatecznik.pl
(®/ FundacjaMatecznik
(©)/ fundacja_matecznik

)/ fundacja-matecznik

FUND«\W
MO\T’ U\L @/ @fundacjamatecznik



STANDARD ORGANIZACYJNY OPIEKI
OKOtOPORODOWEJ

Jest to akt prawny - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia,
ktdéry reguluje sposdb opieki nad Tobg w trakcie cigzy,
porodu i potogu. Zawiera takze informacje dotyczace
opieki nad noworodkiem oraz nad kobietami

w sytuacjach szczegdlnych. Jest napisany czytelnym

i przejrzystym jezykiem. Poznaj jego najwazniejsze
zapisy dotyczgce porodu i Twojego pobytu w szpitalu.

Pobierz pefen tekst Standardu, :_,#}f l‘ ;
by mie¢ go zawsze przy sobie. R i

PLAN PORODU

Tworzgc plan porodu, masz szanse zastanowic sie

nad swoimi potrzebami, zgtebi¢ wiedze na temat
porodu i przemysleé, co jest dla Ciebie wazne. Zostanie
on dofaczony do dokumentacji medycznej w szpitalu.

Plan porodu powinien zosta¢ z Tobg omdéwiony —

najlepiej przez potozng, ktdra bedzie sie Tobg

opiekowad.

Jak napisac dobry plan porodu?

e Skup sie na meritum — zbuduj plan wokot
najwazniejszych dla Ciebie kwestii.

e Badz konkretna — jedna strona A4 wystarczy. Wazne
rzeczy wyroznij, ale unikaj radykalizméw i rozkazéw.

e Zadbaj o porzadek i czytelng edycje.

e Pisz z myslg o konkretnym szpitalu, biorgc pod uwage
np. jego warunki lokalowe.

e Nie marnuj miejsca — np. na wyniki badan, ktére i tak
okazesz w izbie przyjed.

e Pisz swoimi stowami. Kreator planu porodu?
Tylko jako inspiracja.

e Obok swoich oczekiwan, dopisz obawy i leki - bedzie
to cenna informacja dla oséb opiekujgcych sie Toba.

e W pisaniu planu moga pomac Tobie lekarz/lekarka
lub potozna POZ.



Jedli planujesz pordd z osobg bliskg, warto aby znata
ona plan porodu i rozumiata Twoje oczekiwania
i potrzeby, na podstawie ktdrych zostat on stworzony.

NIE MASZ PLANU PORODU? Osoba zajmujgca sie

Tobag w szpitalu zbierze wywiad na temat Twoich
preferencji i odnotuje je w dokumentacji.

MASZ PRAWO BYC TRAKTOWANA PO LUDZKU!

W trakcie porodu nie bedziesz sama. Osobg

sprawujgcg opieke nad Tobg moze by¢ potozna lub

lekarka/lekarz potoznik. Przyjazne otoczenie, zaufanie,

spokojna atmosfera wptywajg na Twoje poczucie

bezpieczestwa. Aby poméc Ci w jego osiggnieciu,

osoby sprawujgce opieke powinny:

e powitac Cie osobiscie, przedstawi¢ sie i wyjasnic,
jaka jest ich rola w opiece nad Tobg,

e nawigzac z Tobg dobry kontakt, wzbudzi¢ zaufanie,
pamietad, jak wazne sg postawa, stowa i ton gtosu,

e szanowac Twojg prywatnosé i poczucie intymnosci.

MOZESZ JESC - masz prawo do spozywania
lekkostrawnych positkow. Skonsultuj to z lekarzem/

potozng, ale pamietaj, ze sam fakt rodzenia nie jest
przeciwwskazaniem do jedzenia.

MASZ PRAWO DECYDOWAC

Okres okotoporodowy to szczegdlny czas, w ktérym
podejmujesz decyzje dotyczgce czynnosci medycznych
razem z osobami sprawujgcymi opieke.

e Mozesz wybra¢ pordd w dowolnym szpitalu, domu
narodzin lub nawet wtasnym mieszkaniu.

e Masz prawo do petnej informacji o stanie zdrowia
swoim i dziecka. Informacja ta musi by¢ podana
przystepnym jezykiem.

e Masz prawo do informacji o sugerowanych
interwencjach - wskazaniach, korzysciach, dziataniach
niepozadanych i ryzykach zwigzanych z brakiem ich
zastosowania.



e Masz prawo, bazujgc na uzyskanych informacjach,
swiadomie zgodzic sie lub nie na dang interwencje.

Osoba sprawujgca opieke ma za zadanie prowadzic¢
pordd przy uzyciu technik wspierajgcych jego
naturalny mechanizm. Interwencje medyczne
powinny by¢ ograniczone do minimum i wykonywane
jedynie ze wskazan medycznych. Muszg by¢ takze
odnotowane w dokumentacji medycznej wraz z
uzasadnieniem ich zastosowania.

ZGODY ODGORNE - przy przyjeciu do szpitala nie
musisz podpisywac zgdd z géry na rézne czynnosci

medyczne. Nie majg one mocy prawnej, bo nie
dysponujesz petng informacjg o wskazaniach do
danej interwencji. Nie jest to wiec zgoda swiadoma.

MASZ PRAWO DO tAGODZENIA BOLU

Jak kazdemu pacjentowi przystuguje Tobie prawo
do tagodzenia bélu. Szpitale powinny publikowac
na swojej stronie internetowej dostepne metody,
wsroéd ktdrych musi znajdowac sie minimum jedna
metoda farmakologiczna.

Masz prawo omoéwié Twoje potrzeby dotyczace

tagodzenia bdélu z osobg sprawujgcy opieke, a jesli

rozwazasz znieczulenie zewnatrzoponowe - szpital
powinien umozliwi¢ konsultacje anestezjologiczng od

33. tygodnia cigzy.

Pamieta;j:

e Metody niefarmakologiczne (jak masaz, TENS,
prysznic) powinny by¢ stosowane w pierwszej
kolejnosci.

¢ Metody farmakologiczne powinny by¢ stosowane
przy braku skutecznosci metod niefarmakologicznych
lub ze wskazan medycznych. Wigzg sie one
z dodatkowym monitoringiem stanu zdrowia
Twojego i dziecka. Moze by¢ to np. staty zapis KTG

/-—



ILE TO WSZYSTKO POWINNO TRWAC?

e W | okresie porodu - o braku postepu porodu
mowi sie, gdy w ciggu 4 godzin rozwarcie
nie postepuje. Jest to wazny zapis, ktory daje
Tobie czas na naturalng stymulacje porodu.

e || okres porodu - przyjmuje sie czas jego
trwania do 2 godzin, a do 3 godzin -
w przypadku zastosowania znieczulenia
zewnatrzoponowego. Czas ten moze by¢
wydtuzony decyzjg lekarki/lekarza.

e |l okres porodu to czas miedzy urodzeniem sie
dziecka a urodzeniem tozyska. Nie powinien
trwac dtuzej niz godzine.

W tym czasie nastepuje zacisniecie pepowiny,

po ustaniu tetnienia. Rozpoczyna sie rowniez
kontakt ,,skéra do skéry”, ktéry wedtug Standardu
powinien trwa¢ minimum nieprzerwane 2 godziny
- wazenie i mierzenie noworodka musi poczekac.

WAZNE! Nie musisz spedzi¢ catego porodu pod
statym zapisem KTG. Ostuchiwanie i ocena pracy
serca dziecka powinna byé wykonywana co 15 do 30
minut, a staty zapis KTG nalezy prowadzi¢ tylko w
medycznie uzasadnionych przypadkach.

Wiecej o swoich prawach
dowiesz sie z naszych artykutow
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1. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;.

2. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta




Matecziak.

Wzmacniamy kobiety w ciazy i po
porodzie. Uczymy je, Ze maj3 gtos.
Budzimy w nich wilczyce - silne,
odwaine i gtosne!

Dotacz do naszej watahy!

Podoba Ci sie nasza ulotka?
Chcesz, zeby trafita do innych kobiet?
Zeskanuj kod QR i przekaz
nam darowizne!

Bezkosztowo wesprzesz nas,
przekazujac nam 1,5% podatku:
KRS 0000639450
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ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO
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