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Dowiedz się, jak polskie i międzynarodowe 
przepisy prawne wspierają i chronią laktację.

Planujesz karmić lub już karmisz piersią?
Masz do tego prawo!
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NA ŚWIECIE
Według WHO:
•  karmienie piersią jest „złotym standardem” 
 odżywiania niemowląt i małych dzieci, zapewnia im 
 idealne warunki do zdrowego  wzrostu i rozwoju;
•  niemowlęta powinny być karmione wyłącznie piersią 
 przez pierwszych 6 miesięcy życia, z rozszerzaniem
 diety w drugim półroczu i kontynuowaniem 
 karmienia do 2-go roku życia lub dłużej, jeżeli
  odpowiada to matce i dziecku.

W POLSCE
Standard Organizacyjny Opieki Okołoporodowej (dalej: 
Standard) zawiera wytyczne dotyczące postępowania z 
kobietą w ciąży, w połogu, rodzącą oraz noworodkiem, 
w tym także zapisy wspierające naturalne karmienie.

GDY JESTEŚ W CIĄŻY
Masz prawo do rzetelnej wiedzy o laktacji i karmieniu 
naturalnym. 
Możesz korzystać z edukacji przedporodowej 
prowadzonej przez położną POZ od początku ciąży.
Na spotkaniach z położną powinny być poruszone m.in. 
takie tematy jak:
• zasady karmienia piersią i mlekiem kobiecym
• znaczenie odpowiednio długiego karmienia piersią 

dla optymalnego rozwoju dziecka,
• czynniki ryzyka przedwczesnego przerwania 

karmienia piersią oraz związane z tym koszty,
• znaczenie inicjacji karmienia piersią podczas kontaktu 

skóra do skóry,
• rola ojca i innych osób bliskich we wspieraniu 

karmiącej mamy.
Standard zabrania reklamowania (ulotki, próbki, 
gadżety z logo) preparatów początkowego żywienia 
niemowląt, butelek i smoczków we wszystkich 
podmiotach leczniczych, gdzie mogą przebywać kobiety 
w ciąży i matki z dziećmi.



GDY JESTEŚ MAMĄ

Na sali porodowej
Masz prawo do 2-godzinnego, nieprzerwanego kontaktu 
skóra do skóry po porodzie, który jest świetną okazją do 
pierwszego karmienia piersią. Powinnaś być w tym 
czasie zachęcana do rozpoznania momentu, kiedy Twoje 
dziecko jest gotowe do ssania piersi. W razie trudności 
masz prawo oczekiwać pomocy ze strony personelu.  
Kontakt skóra do skóry jest także Waszym prawem po 
cięciu cesarskim. Powinien odbyć się on jak najszybciej, 
nawet na sali operacyjnej lub pooperacyjnej (o ile Wasz 
stan zdrowia na to pozwala).
Pamiętaj, że pierwszy kontakt może być przerwany tylko 
w sytuacji wystąpienia zagrożenia życia/zdrowia 
Twojego lub dziecka. Ocena skali Apgar powinna odbyć 
się na Twoim brzuchu/klatce piersiowej, a ważenie 
i mierzenie noworodka - po zakończonym kontakcie.

W przypadku rozdzielenia z dzieckiem po porodzie, 
za Twoją zgodą, powinnaś mieć odciągniętą siarę, 
która zostanie niezwłocznie podana noworodkowi.

Na oddziale położniczym 
Masz prawo oczekiwać: 
• wsparcia laktacyjnego przez całą dobę,
• nauki prawidłowego przystawiania dziecka do piersi,
• obserwacji i korekty Twojej techniki karmienia,
• diagnozy przyczyny problemów,
• oceny wędzidełka u noworodka w szpitalu,
• w przypadku problemów z karmieniem, nauki 

odciągania ręcznego oraz podawania mleka metodami 
alternatywnymi (łyżeczka, kubeczek, strzykawka),

• zapewnienie sprzętu do pozyskiwania mleka,
• mleka kobiecego z Banku Mleka, zwłaszcza jeśli 

urodziłaś przedwcześnie,
• pomocy opartej na aktualnej wiedzy medycznej, 
 która m.in. nie zaleca używania smoczków  
 uspokajaczy i dokarmiania butelkami noworodków 
 w okresie stabilizacji laktacji. 



W domu
Po powrocie do domu w laktacji pomoże Ci położna 
POZ - ta sama, która prowadziła Twoją edukację 
przedporodową w ciąży:
• zachęci Cię do karmienia naturalnego,
• oceni budowę Twoich piersi i jamy ustnej dziecka,
• oceni przystawianie dziecka do piersi,
• sprawdzi, czy Twoje dziecko prawidłowo ssie,
• upewni się, czy karmienie jest skuteczne, 
• pomoże Ci rozwiązać problemy laktacyjne,
• zaopiekuje się Tobą, gdy wyjdziesz ze szpitala bez 

dziecka.

 Standard nie określa czasu, po którym kończy się 
 opieka laktacyjna położnej. Możesz się do niej 
 zgłaszać po pomoc tak długo, jak karmisz.

Karmienie piersią w sytuacjach szczególnych
 Jeśli do szpitala trafi Twoje dziecko - masz prawo 
 być z nim cały czas i kontynuować karmienie.
 Jeśli do szpitala trafisz Ty - utrzymanie karmienia 

piersią najczęściej jest możliwe i zależy 
od przebiegu Twojego leczenia. 

 Karmiąc piersią, możesz przyjmować leki, 
które są bezpieczne dla dziecka.

Więcej przeczytasz na naszej stronie.

Dokarmianie sztucznymi mieszankami Standard 
uznaje za procedurę medyczną, wymagającą zlecenia 
lekarza i Twojej zgody, po uprzednim udzieleniu Ci 
informacji o ryzykach związanych z takim żywieniem.



Gdy wracasz do pracy
Jeśli pracujesz i karmisz piersią, podlegasz szczególnej 
ochronie.

Według Kodeksu Pracy:
• jeśli pracujesz więcej niż 6 godzin dziennie - 
 przysługują Ci 2 półgodzinne przerwy na karmienie,
• w pracy od 4 do 6 godzin dziennie - jest to 1 przerwa,
• jeśli pracujesz poniżej 4 godzin dziennie - przerwa 
 Ci nie przysługuje,
• 2 przerwy mogą być udzielane łącznie, także 
 na początku lub na końcu dnia pracy. 

Pamiętaj:
• przerwy nie zmniejszają wynagrodzenia,
• Kodeks nie określa maksymalnego wieku 
 dziecka karmionego piersią,
• pracodawca nie ma prawa wymagać zaświadczeń 
   od lekarza - musi mu wystarczyć Twoje oświadczenie.

Gdy karmisz poza domem
Masz prawo karmić swoje dziecko tam, gdzie chcesz! 
W restauracji, parku czy w kinie. Zdaniem 
Pełnomocnika Rządu ds. Równego Traktowania 
i Rzecznika Praw Obywatelskich:
• karmienie piersią jest częścią życia społecznego,
• wypraszanie karmiącej kobiety lub nakłanianie 
 jej do zmiany miejsca jest bezprawne.

Źródła (stan na maj 2026 r.):
1.  Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 października 2025 r. 
     w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej.
2.  Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy.
3.  Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 3 kwietnia 2017 r. 
 w sprawie wykazu prac uciążliwych, niebezpiecznych 
 lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciąży i kobiet karmiących 
 dziecko piersią.
4.  Globalna Strategia żywienia niemowląt i małych dzieci. 
 WHO 2002 r.

Wykaz prac wzbronionych kobietom 
karmiącym.



Wzmacniamy kobiety w ciąży i po 
porodzie. Uczymy je, że mają głos. 
Budzimy w nich wilczyce - silne, 

odważne i głośne!
Dołącz do naszej watahy!

Podoba Ci się nasza ulotka? 
Chcesz, żeby trafiła do innych kobiet?

Zeskanuj kod QR i przekaż 
nam darowiznę!

Bezkosztowo wesprzesz nas,
przekazując nam 1,5% podatku:

KRS 0000639450
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