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CZY WIESZ, KIM JEST POtOZNA POZ?

Potozna POZ to potoina Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (nazywana tez srodowiskowa

lub rodzinng) - samodzielna specjalistka, ktéra
opiekuje sie zdrowiem kobiet przez cate ich zycie -
od wieku niemowlecego przez nastoletni, czas cigzy,
po porodzie, az do menopauzy. Najczesciej
korzystamy z jej wsparcia, gdy jesteSmy w cigzy

i po porodzie.

JAK WYBRAC POtOiNA POz?

To Ty wybierasz swojg potozng POZ. Aby skorzystaé
z jej wsparcia, wypetnij deklaracje wyboru.

Jesli jeszcze nie znasz swojej potoznej i chcesz
upewnic sie, czyja jestes pacjentka, sprawdz to

na Indywidualnym Koncie Pacjenta (IKP).

pacjent.gov.pl

JESLI NIE MASZ SWOJEJ POLOZNEJ POZ

® Mozesz wybra¢ dowolng potozng z listy na IKP.

* Mozesz i$¢ lub zadzwoni¢ do najblizszej przychodni
lub lokalnego oddziatu NFZ.

¢ Mozesz zadzwoni¢ bezposrednio do potoznej
z Twojej okolicy.

Jesli jestes w cigzy, wybierz potozng jak najszybcie;.
Bedzie ona cennym wsparciem w przygotowaniu
do porodu, a Wy bedziecie miaty czas na poznanie sie.

UWAGA
»Jesli potozna odmowi wziecia Cie pod opieke, musi
poleci¢ Tobie inny podmiot medyczny.

»Masz prawo do zmiany potoznej bezptatnie 2 razy
w ciggu roku. Kolejne zmiany sg pfatne.

»Jesli zmieniasz potozng, powiedz lub napisz jej o tym.
Utatwisz jej w ten sposéb prace i rozliczenia z NFZ.



GDY JESTES W CIAZY

Obowigzkiem lekarza/lekarki prowadzacej cigze jest
skierowanie Ciebie do potoznej POZ juz na pierwszej
wizycie. Potozna przygotuje Ciebie i Twojg osobe
bliskg do porodu w ramach bezptatnej edukacji
przedporodowej. Przystuguje Ci jedno spotkanie
tygodniowo od poczatku cigzy do 21. tygodnia,

a nastepnie po 2 wizyty tygodniowo, az do samego
porodu.

Program edukacji:

e przebieg cigzy, dolegliwosci, styl zycia, dieta,

e trudnosci psychologiczne i emocjonalne w cigzy,
e przystugujace Ci prawa,

e plan porodu,

e metody tagodzenia bdlu,

e pordd fizjologiczny i ciecie cesarskie,

e karmienie piersig,

o profilaktyka zaburzen dna miednicy.

Potozna moze takze wykonaé Tobie zapis KTG i pobraé
wymaz w przypadku infekcji intymne;j.

Forma zajec:

¢ indywidualnie lub grupowo w gabinecie potoznej,

¢ indywidualnie w domu kobiety (tylko w medycznie
uzasadnionych przypadkach).

» Upewnij sie, czy ta sama potozna,
ktéra prowadzi zajecia, odwiedzi Cie
po porodzie w ramach wizyty patronazowe;j.

» Mozesz w kazdym momencie, nawet tuz przed
porodem - zmienié potozng.

Zajecia z edukacji przedporodowe;j
prowadzone przez Fundacje
Matecznik sg bezptatne

i nie wigza sie z wyborem
potoznej. Sprawdz naszg oferte!




POtOZNA PROWADZI CIAZE -

CZY TO MOZLIWE?

Tak! W cigzy niskiego ryzyka, gdy Ty i Twoje dziecko
czujecie sie dobrze, to wtasnie potozna jest
specjalistka od fizjologicznej cigzy i moze jg
prowadzi¢ w ramach umowy z NFZ. Pofozna moze tez
wykonac¢ badania USG, jesli ma stosowne
uprawnienia.

PO PORODZIE

Po porodzie, w potogu, przystugujg Ci wizyty
patronazowe, czyli odwiedziny Twojej potoznej

u Ciebie w domu. Przychodzi ona do Was minimum
4 razy do ukonczenia przez Twoje dziecko 2 miesigca
zycia.

Jak potozna wspiera Cie po porodzie:
e zdejmuje szwy (z krocza lub brzucha),
¢ kontroluje krwawienie poporodowe,
e wspiera w karmieniu piersig - takze
po zrealizowaniu wizyt patronazowych!

Jak potozna wspiera Twoje dziecko:

e ocenia jego rozwdj psychomotoryczny,

* pomaga w czynnosciach pielegnacyjnych,

e obserwuje pod katem zottaczki i przyrostéw wagi,

¢ wykonuje badania przesiewowe (jesli nie zostaty
zrobione w szpitalu lub trzeba je powtdrzyc).

Potozna wspiera takze osobe bliskg i moze udziela¢
jej informacji.

Zgodnie z prawem to szpital powinien
poinformowac potozng POZ o tym,

Ze opuszczasz oddziat razem z dzieckiem.
Ty sama tez daj jej znac, ze wychodzisz
do domu. Powinna ona odwiedzi¢ Cie

w ciggu 48 godzin od zgtoszenia (nie

liczgc weekenddw i Swiat).



SYTUACJE SZCZEGOLNE

Urodzenie zdrowego dziecka i opuszczenie razem
z nim szpitala nie jest jedynym mozliwym
scenariuszem.

» Jesli dziecko opusci szpital pdzniej niz matka -
potozna odbywa min. 2 wizyty po powrocie
dziecka.

> Jesli dziecko opusci szpital bez matki - potozna
odbywa nie mniej niz 4 wizyty patronazowe.

» Jesli dziecko wymaga dtuiszego pobytu w
szpitalu - opieka w miejscu zamieszkania jest
realizowana wedtug indywidualnego planu
opieki.

» Kobieta po stracie - moze liczyé na wsparcie
potoznej, takze w miejscu zamieszkania,
a szpital powinien jg o tym prawie
poinformowac.

POtOZNA POZ - SAMODZIELNA
SPECJALISTKA

Potozna POZ jako wyksztatcona medyczka posiada
kompetencje, by prowadzié¢ edukacje
przedporodowa, prowadzic fizjologiczne cigze

oraz byé wsparciem w potogu. Wspiera kobiety na
kazdym etapie zycia, az do okresu senioralnego.

Wiecej o wsparciu udzielanym
przez potozne w czasie cigzy
i pofogu znajdziesz w artykule

na naszej stronie internetowe;j.

Zrédta (stan na maj 2026 r):
1. Zarzqdzenie Nr 48/2026/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 30 kwietnia 2026 r.

2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej.



Mateczfuk.

Wzmacniamy kobiety w ciazy i po
porodzie. Uczymy je, Ze maj3 gtos.
Budzimy w nich wilczyce - silne,
odwaine i gtosne!

Dotacz do naszej watahy!

Bezkosztowo wesprzesz nas,
przekazujac nam 1,5% podatku:
KRS 0000639450
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