


CZY WIESZ, KIM JEST POŁOŻNA POZ?
Położna POZ to położna Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej (zwana również środowiskową 
lub rodzinną) - samodzielna specjalistka, która 
opiekuje się zdrowiem kobiety przez całe jej życie 
- od wieku niemowlęcego przez nastoletni, czas ciąży, 
po porodzie aż do menopauzy.

JAK WYBRAĆ POŁOŻNĄ POZ?
To Ty wybierasz swoją położną, chyba że jesteś 
niepełnoletnia, wówczas położną wybiera Tobie 
Twój rodzic. Jeśli jeszcze nie znasz swojej położnej i 
chcesz upewnić się, czyją jesteś pacjentką, sprawdź to 
na Indywidualnym Koncie Pacjenta (IKP).

JEŚLI NIE MASZ SWOJEJ POŁOŻNEJ POZ?
• Możesz wybrać dowolną położną z listy na IKP.
• Możesz iść lub zadzwonić do najbliższej przychodni
   lub lokalnego oddziału NFZ.
• Możesz zadzwonić bezpośrednio do położnej POZ
   w Twojej okolicy.

pacjent.gov.pl

UWAGA
    Jeśli położna odmówi wzięcia Cię 
 pod opiekę, musi polecić Ci inny    
 podmiot medyczny.
    Masz prawo do zmiany położnej
    bezpłatnie 2 razy do roku. 
    Kolejne zmiany są płatne.



GDY JESTEŚ NASTOLATKĄ
Wizyta u położnej POZ to bezpieczna przestrzeń 
do rozmowy o wyzwaniach okresu dojrzewania, 
gdy Twoje ciało dynamicznie się zmienia. 
Jest też dobrym sposobem, byś mogła oswoić 
sobie przyszłą wizytę w gabinecie ginekologicznym.

Położna:
• wspiera w czasie pierwszej miesiączki,
• edukuje o antykoncepcji,
• pomaga w infekcjach intymnych,
• uczy o profilaktyce chorób przenoszonych 
   drogą płciową, w tym HIV,
• szkoli z samoobserwacji, np. badania piersi.

              

GDY BĘDZIESZ LUB JESTEŚ MAMĄ
Położna POZ jest wsparciem dla kobiety, jej osoby 
bliskiej oraz noworodka:
• prowadzi edukację przedporodową już od 

początku ciąży,
• odbywa wizyty patronażowe po porodzie,
• wspiera laktacyjnie tak długo, jak kobieta tego 

potrzebuje,
• pomaga w sytuacjach szczególnych, np.: strata 

dziecka, poronienie, 
• może prowadzić fizjologiczną ciążę.

Jak i gdzie? Z położną możesz porozmawiać w 
gabinecie lub telefonicznie. 
Jeśli nie masz ukończonych 18. lat, na 
wizytę idziesz z rodzicem, ale podczas 
badania w gabinecie możesz zostać sama.

Więcej o wsparciu położnej 
w okresie okołoporodowym 
dowiesz się z kolejnej naszej 

ulotki.



GDY JESTEŚ KOBIETĄ DOJRZAŁĄ
Okres okołomenopauzalny trwa kilka lat i wiąże się 
z wieloma zmianami w zakresie zdrowia fizycznego 
oraz emocjonalnego kobiety. Położna POZ jest 
wsparciem także w tym okresie:
• wyjaśnia zmiany hormonalne i fizjologiczne 

zachodzące w organizmie, 
• pomaga łagodzić uciążliwe objawy,
• uczy, jak dbać o mięśnie dna miednicy,
• wymienia tampony przy obniżeniu narządów 

rodnych
• doradza w zakresie profilaktyki infekcji,
• edukuje o badaniach profilaktycznych 

i kontrolnych,
• może wesprzeć także partnera kobiety.

GDY JESTEŚ PO OPERACJI
Dochodzenie do siebie po operacji ginekologicznej 
to często wielotygodniowy proces. Położna POZ 
jest nieocenionym wsparciem w okresie 
rekonwalescencji:
• zdejmuje szwy, zmienia opatrunek,
• ocenia stan rany i proces gojenia,
• rozpoznaje niepokojące objawy wymagające 

konsultacji lekarskiej,
• monitoruje ogólny stan zdrowia,
• zakłada lub usuwa cewnik,
• wspiera w stopniowym powrocie 

do aktywności.

Możesz spotkać się z Twoją położną 
w gabinecie lub porozmawiać z nią 
przez telefon.

Jak i gdzie?

Jak i gdzie? Po operacji ginekologicznej (także 
onkologicznej) przysługują Tobie 
wizyty domowe.



POŁOŻNA DO ZADAŃ SPECJALNYCH
Położna POZ ma jeszcze inne uprawnienia, 
które są rozszerzane wraz ze zmianami 
w ustawodawstwie. Niektóre wymagają też 
posiadania dodatkowych uprawnień lub odbycia 
specjalistycznych szkoleń. Położna może:
• wystawić recepty na określone leki,
• pobrać materiał do badania cytologicznego 

lub badania HPV HR,
• szczepić dzieci oraz dorosłych,
• sprawuje opiekę nad kobietą w okresie senium.

POŁOŻNA - SAMODZIELNA SPECJALISTKA
Położna POZ może towarzyszyć Tobie w różnych 
sytuacjach zdrowotnych przez całe Twoje życie. 
Możesz zbudować z nią wieloletnią relację 
i zapewnić sobie ciągłość opieki.

Źródła (stan na maj 2026 r.):
1. Zarządzenie Nr 48/2026/DSOZ Prezesa NFZ  z dnia 30 kwietnia 2026 r. 
2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 października 2025 r. 
    w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej.



Wzmacniamy kobiety w ciąży i po 
porodzie. Uczymy je, że mają głos. 
Budzimy w nich wilczyce - silne, 

odważne i głośne!
Dołącz do naszej watahy!

Podoba Ci się nasza ulotka? 
Chcesz, żeby trafiła do innych kobiet?

Zeskanuj kod QR i przekaż 
nam darowiznę!

Bezkosztowo wesprzesz nas,
przekazując nam 1,5% podatku:

KRS 0000639450
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