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CZY WIESZ, KIM JEST POtOZNA POZ?

Potozna POZ to potoina Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (zwana rowniez srodowiskowgq

lub rodzinng) - samodzielna specjalistka, ktdra
opiekuje sie zdrowiem kobiety przez cate jej zycie

- od wieku niemowlecego przez nastoletni, czas ciazy,
po porodzie az do menopauzy.

JAK WYBRAC POtOZNA POZ?

To Ty wybierasz swoja potozng, chyba ze jestes
niepetnoletnia, wéwczas potozing wybiera Tobie
Twaj rodzic. Jesli jeszcze nie znasz swojej potoznej i
chcesz upewnié sie, czyjg jestes pacjentka, sprawdz to
na Indywidualnym Koncie Pacjenta (IKP).
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JESLI NIE MASZ SWOJEJ POLOZNEJ POZ?

* Mozesz wybra¢ dowolng potozng z listy na IKP.

e Mozesz i$¢ lub zadzwoni¢ do najblizszej przychodni
lub lokalnego oddziatu NFZ.

* Mozesz zadzwonié bezposrednio do potoznej POZ
w Twojej okolicy.

UWAGA

» Jesli potozna odmdwi wziecia Cie
pod opieke, musi polecic¢ Ci inny
podmiot medyczny.

» Masz prawo do zmiany pofoznej

bezptatnie 2 razy do roku.

Kolejne zmiany s ptatne.




GDY JESTES NASTOLATKA

Wizyta u potoznej POZ to bezpieczna przestrzen
do rozmowy o wyzwaniach okresu dojrzewania,
gdy Twoje ciato dynamicznie sie zmienia.

Jest tez dobrym sposobem, bys mogta oswoié
sobie przysztg wizyte w gabinecie ginekologicznym.

Potozna:

e wspiera w czasie pierwszej miesigczki,

e edukuje o antykoncepcji,

e pomaga w infekcjach intymnych,

e uczy o profilaktyce chordb przenoszonych
drogg ptciowa, w tym HIV,

e szkoli z samoobserwacji, np. badania piersi.

IET QN s Ak A)» Z potoing mozesz porozmawiaé w

gabinecie lub telefonicznie.

» Jesli nie masz ukoriczonych 18. lat, na
wizyte idziesz z rodzicem, ale podczas
badania w gabinecie mozesz zosta¢ sama.

GDY BEDZIESZ LUB JESTES MAMA
Potozna POZ jest wsparciem dla kobiety, jej osoby
bliskiej oraz noworodka:

® prowadzi edukacje przedporodowsg juz od
poczatku cigzy,

e odbywa wizyty patronazowe po porodzie,

e wspiera laktacyjnie tak dtugo, jak kobieta tego
potrzebuje,

® pomaga W sytuacjach szczegdlnych, np.: strata
dziecka, poronienie,

* moze prowadzic fizjologiczng cigze.

Wiecej o wsparciu potoznej
w okresie okotoporodowym

dowiesz sie z kolejnej naszej
ulotki.




GDY JESTES KOBIETA DOJRZALA

Okres okotomenopauzalny trwa kilka lat i wigze sie
z wieloma zmianami w zakresie zdrowia fizycznego

o
oraz emocjonalnego kobiety. Potozna POZ jest . ®
wsparciem takze w tym okresie: .0 ®
¢ wyjasnia zmiany hormonalne i fizjologiczne o ':

zachodzace w organizmie, . '.
e pomaga tagodzi¢ ucigzliwe objawy, ':.
e uczy, jak dbaé o miesnie dna miednicy, ‘e ®
* wymienia tampony przy obnizeniu narzadow*® , ®
rodnych ° .:
e doradza w zakresie profilaktyki infekcji, ‘e o
¢ edukuje o badaniach profilaktycznych ‘e A
i kontrolnych, .o °
* moze wesprzec¢ takze partnera kobiety. .° °
[}
°

°e
IELEN[o/A[¥® » Mozesz spotkacd sie z Twojg potozng o :

w gabinecie lub porozmawiac z nig
przez telefon.

GDY JESTES PO OPERACII

Dochodzenie do siebie po operacji ginekologicznej
to czesto wielotygodniowy proces. Potozna POZ
jest nieocenionym wsparciem w okresie
rekonwalescencji:
* zdejmuje szwy, zmienia opatrunek,
e ocenia stan rany i proces gojenia,
® rozpoznaje niepokojgce objawy wymagajace
konsultacji lekarskiej,
* monitoruje ogdlny stan zdrowia,
e zaktada lub usuwa cewnik,
e wspiera w stopniowym powrocie
do aktywnosci.
> Po operacji ginekologicznej (takze
onkologicznej) przystuguja Tobie
wizyty domowe.



POtOZNA DO ZADAN SPECJALNYCH

Potozna POZ ma jeszcze inne uprawnienia,
ktore sg rozszerzane wraz ze zmianami
w ustawodawstwie. Niektére wymagaja tez
posiadania dodatkowych uprawnien lub odbycia
specjalistycznych szkolen. Potozna moze:
e wystawic recepty na okreslone leki,
¢ pobra¢ materiat do badania cytologicznego
lub badania HPV HR,
e szczepic dzieci oraz dorostych,
e sprawuje opieke nad kobietg w okresie senium.

POtOZNA - SAMODZIELNA SPECJALISTKA

Potozna POZ moze towarzyszy¢ Tobie w roznych
sytuacjach zdrowotnych przez cate Twoje zycie.
Mozesz zbudowac z nig wieloletnig relacje

i zapewnic sobie ciggto$¢ opieki.

Zrédta (stan na maj 2026 r):

1. Zarzgdzenie Nr 48/2026/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 30 kwietnia 2026 .
2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 paZdziernika 2025 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej.



Mateczfuk.

Wzmacniamy kobiety w ciazy i po
porodzie. Uczymy je, Ze maj3 gtos.
Budzimy w nich wilczyce - silne,
odwaine i gtosne!

Dotacz do naszej watahy!

Bezkosztowo wesprzesz nas,
przekazujac nam 1,5% podatku:
KRS 0000639450
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