MAMY
PRAWA

do 0soby bliskie;

Kobieta w cigzy i rodzaca ma prawo
do obecnosci osoby bliskiej
w szpitalu oraz przychodni.
Poznaj Wasze prawa!
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OSOBA BLISKA

Na swojg osobe bliskg mozesz wybra¢ dowolnego
cztonka rodziny lub niespokrewniong z Tobg
przyjaciotke, przyjaciela, doule - wazne, by$ Ty czuta
sie bezpiecznie w jej obecnosci.

»,Na zyczenie pacjenta przy udzielaniu swiadczen

zdrowotnych moze byé obecna osoba bliska”

Powyzszy zapis prawny odnosi sie do wszystkich
pacjentow, nie tylko kobiet rodzgcych. Pamietaj,

ze masz prawo do obecnosci osoby bliskiej zarowno
w przychodni, jak i w szpitalu. Nie jest to Twéj
obowigzek - jesli chcesz rodzi¢ bez osoby
towarzyszacej albo sama chodzi¢ na wizyty lekarskie
- mozesz.

Najczesciej przyjmuje sie, ze przy Tobie moze by¢
obecna jedna osoba. Jesli chcesz rodzi¢ np. z mezem
i doulg lub partnerem i fotografka - zapytaj, czy jest
to mozliwe w wybranym szpitalu. Coraz wiecej
placéwek zgadza sie na obecnos¢ dwdch bliskich
0s6b.

Odmowa obecnosci osoby bliskiej moze
nastgpic jedynie w dwoch przypadkach:

e mozliwosci wystgpienia zagrozenia
epidemicznego - wystarczy prawdopodobiernstwo
tego zagrozenia, nie musi by¢ to ogtoszony stan
epidemii,

e ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
pacjenta - ktére nalezy rozumieé szeroko, jako
zagrozenie dla kobiety lub dziecka.

Co wazne:

e odmowié obecnosci osoby bliskiej moze jedynie
osoba, ktéra bezposrednio sie Tobg zajmuje, czyli
nie moze to by¢ np. rejestratorka, ale konkretna
lekarka/lekarz,

e odmowa taka musi by¢ odnotowana w Twojej
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Bezprawne jest:

e wypraszanie 0sob bliskich na czas badania,
uzycia proznociagu, szycia krocza itp.,

e odmowa obecnosci ze wzgledu na brak
odpowiednich warunkéw lokalowych.

OBECNOSC PRZY PORODZIE

Twoja osoba bliska jest waznym uczestnikiem
porodu i przystuguje jej szereg praw:

e moze uzyskiwac informacje o Twoim stanie
zdrowia (prawo to dotyczy tylko tych oséb, ktére
upowaznisz, a nie wszystkich cztonkéw rodziny),

e moze pomagac Ci w tagodzeniu bdlu porodowego
- masowac Cie, wejs¢ z Tobg pod prysznic czy
stosowacd akupresure,

e osoba bliska moze przecig¢ pepowine oraz
kangurowac dziecko po porodzie, jesli Ty nie
jestes w stanie.

Zachecaj wybrang przez siebie osobe do zapoznania

sie z Twoim planem porodu. Tylko znajgc Twoje

oczekiwania, moze by¢ ona dobrym wsparciem

w porodzie.

OBECNOSC PRZY CIECIU CESARSKIM

W wiekszosci szpitali w Polsce osoba bliska ma zakaz
wstepu na sale operacyjng - ttumaczone jest to
wzgledami bezpieczeristwa. Niektore placowki
umozliwiajg uczestnictwo osoby towarzyszacej przy
planowanych cieciach cesarskich. Trudniej jest to
zorganizowac przy operacjach nagtych, gdzie czesto
liczy sie kazda minuta.

Jesli masz zaplanowane ciecie cesarskie:

e dowiedz sie, czy moze Tobie
towarzyszy¢ bliska osoba. Zadzwon
do szpitala lub sprawdz

na stronie gdzierodzic.info
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* napisz pismo do dyrekcji placowki leczniczej -
jesli wiecej kobiet bedzie wyrazato taka
potrzebe, jest szansa na zmiane!

PRAWO DO PODEJMOWANIA DECYZJI

Nawet najbardziej wspierajgca osoba bliska nie
moze podejmowac decyzji dotyczacej porodu
za Ciebie. Nie ma do tego prawa. Moze jednak
przypominac Ci o Twoich oczekiwaniach i by¢ dla
Ciebie wsparciem. Moze takze zadawac¢ pytania
osobom z personelu medycznego, proszac o
doktadniejsze informacje, tak bys byta w stanie
wyrazi¢ swiadomga zgode lub odmowe.

Nie musisz sie jednak martwié, co stanie sie

w przypadku, gdy nie bedziesz mogta sama
decydowac o sobie, bo np. zemdlejesz. Jesli
konieczne jest przeprowadzenie zabiegu

lub operacji, a zwtoka narazataby Twoje zdrowie
lub zycie, personel medyczny moze podjgé
dziatania medyczne nawet bez Twojej zgody.

INNE PRAUWA 0SOBY BLISKIEJ

* Prawo do dokumentacji medycznej - musisz jej
dac¢ osobne upowaznienie.

e Edukacja przedporodowa potoznej POZ
skierowana jest takze do ojca dziecka lub
innego bliskiego, a wiec w zajeciach szkoty
rodzenia mozecie uczestniczyé¢ oboje.

e Wizyty patronazowe potoznej POZ - jesli chcesz,
osoba bliska moze towarzyszy¢ Tobie i dziecku.
Potozna moze udziela¢ jej informacji, takze
dotyczacych uzyskiwania dodatkowego wsparcia
dla Ciebie.




DODATKOWA OPIEKA PIELEGNACYJNA
Przebywajgc w szpitalu masz prawo do
skorzystania z dodatkowej opieki pielegnacyjne;j.
W praktyce oznacza to, ze osoba bliska bedzie
mogta by¢ dla Ciebie wsparciem psychicznym
oraz wspierac¢ Ciebie fizycznie, np.: pomagac

w ubieraniu sie, korzystaniu z toalety, jedzeniu
czy piciu. Mozliwe, ze bedzie musiata by¢ z Tobg
dtuzej w ciggu dnia, takze poza godzinami
odwiedzin. Personel medyczny powinien to Wam
umozliwid.

Pamietaj - prawo do odwiedzin nie jest tym
samym co prawo do dodatkowej opieki
pielegnacyjnej. Jesli chcesz skorzystac

z tego prawa, porozmawiaj o tym z personelem
medycznym.

0JCIEC DZIECKA, PARTNER, PARTNERKA

Twojg osobg bliskg moze by¢ dowolnie wybrana
osoba. Przy zwigzkach nieformalnych, takze
homoseksualnych, mozna rozwazy¢ notarialne
przyznanie partnerowi/partnerce prawa do
uzyskiwania informacji o Twoim stanie zdrowia -
co moze sie przydad, jesli Ty sama nie bedziesz
w stanie go wyrazi¢ w danej sytuacji. Jezeli ojciec
dziecka nie jest Twoim mezem, warto uznaé
ojcostwo w Urzedzie Stanu Cywilnego jeszcze
przed porodem.

wiecej o prawach osoby bliskiej

Zrédta (stan na maj 2026 r.):
1. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 paZdziernika 2025 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej.
2. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.
3. Godna prokreacja, cigza, pordd i potég. Prawa kobiet.
red. naukowa Dorota Karkowska. Warszawa, 2023




Matecziak.

Wzmacniamy kobiety w ciazy i po
porodzie. Uczymy je, Ze maj3 gtos.
Budzimy w nich wilczyce - silne,
odwaine i gtosne!

Dotacz do naszej watahy!

Podoba Ci sie nasza ulotka?
Chcesz, zeby trafita do innych kobiet?
Zeskanuj kod QR i przekaz
nam darowizne!

Bezkosztowo wesprzesz nas,
przekazujac nam 1,5% podatku:
KRS 0000639450
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ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO
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