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REGULAMIN PROJEKTU ,,CZEKAMY NA GZUBA” 2026

I. INFORMACIJE OGOLNE

Projekt realizowany jest przez Fundacje Matecznik (dalej: ,Organizator”) oraz finansowany ze
srodkdw budzetowych Miasta Poznania (dalej: ,Grantodawca”) na podstawie umowy ZSS-
1X.526.1.2026 z dnia 2 lutego 2026 r. na taczng kwote dofinansowania 35.000 zt.
Projekt realizowany jest w okresie od 2 lutego do 31 grudnia 2026 r.
Cele projektowe obejmuja:
e zwiekszenie dostepu do wysokiej jakosci edukacji przedporodowej,
o zwiekszenie dostepnosci zajec z edukacji przedporodowej dla ojcéw,
e zapewnienie kobietom systematycznego i bezptatnego okotoporodowego poradnictwa
psychologicznego dostosowanego do potrzeb kobiet w cigzy i matek matych dzieci.
Zasieg projektu obejmuje obszar Miasta Poznania.
Udziat w projekcie jest bezptatny.

[I. KRYTERIA UCZESTNICTWA | REKRUTACJA

Uczestnikami mogg byc¢ osoby, ktére spetniajg ponizsze kryteria:
e 53 przysztymi rodzicami lub rodzicami matych dzieci
e zamieszkujg na terenie Poznania,
e zapoznaty sie z Regulaminem projektu.
Rekrutacja odbywac sie bedzie w nastepujgcy sposob:
e webinaria — formularz rejestracyjny platformy do przeprowadzania spotkan on-line,
e warsztaty stacjonarne — formularz zgtoszeniowy,
e konsultacje psychologiczne — formularz zgtoszeniowy.
Warunkiem zakwalifikowania sie do projektu jest dostepnosé wolnych miejsc.

[ll. UDZIAt W WARSZTATACH/WEBINARIACH

Udziat w wydarzeniach realizowanych w ramach projektu jest bezptatny.

Spotkania z ekspertami odbywa¢é sie beda on-line na platformie Clickmeeting lub innej podobnej.
Warsztaty stacjonarne przeprowadzane beda w siedzibie Poznanskiego Centrum Swiadczer —
Centrum Inicjatyw Rodzinnych.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

e podania swoich danych osobowych przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego,

e do wypetnienia pre-testu na poczatku kazdego spotkania

e do wypetnienia post-testu z ankietg ewaluacyjng na koniec spotkania.

IV. UDZIAt W KONSULTACJACH PSYCHOLOGICZNYCH

Korzystanie z konsultacji psychologicznych jest bezptatne. Kazdy uczestnik/ uczestniczka konsultacji
ma prawo do 3 spotkan z psycholozka.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego, osoba korzystajgca ze wsparcia otrzyma dane
kontaktowe do jednej z psycholozek, z ktorg to juz bezposrednio ustala¢ bedzie forme i termin
spotkan (on-line czy stacjonarnie).



Osoba korzystajgca ze wsparcia jest zobowigzania do:

e poinformowania psycholozki, iz znajduje sie obecnie w procesie terapeutycznym u innego
specjalisty,

e skontaktowania sie z psycholozka w ciggu tygodnia od otrzymania kontaktu do niej,

e odwotywania spotkan z min. 24 godzinnym wyprzedzeniem — w innym przypadku spotkanie
zostanie uznane za odbyte.

V. DANE OSOBOWE

Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):

a.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw projektu podanych w formularzu
zgtoszeniowym jest Fundacja Matecznik z siedzibg w Skérzewie, ul. Jabtoniowa 9/1.

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane beda w celu realizacji umowy dofinansowania z
Grantodawcg na podstawie art. 6 ust. 1 pkt b RODO.

Dane osobowe uczestnikow projektu mogg byé przekazywane jedynie Grantodawcy i innym
organom kontrolnym w zwigzku z realizacjg projektu.

Dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, nie beda réwniez
wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze uczestnik wyrazit na to odrebnag
zgode.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trwania projektu, a takze przez okres
pieciu lat po jego zakonczeniu.

Uczestnik projektu posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo whniesienia sprzeciwu.

Uczestnik projektu ma prawo wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania danych
osobowych do organu nadzorczego.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 2 lutego 2026 r.

Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemnej.

Ogdlny nadzér nad realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych niniejszym
Regulaminem, nalezy do Organizatora projektu.
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