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Szanowna Pani,

W zwigzku z Painstwa pytaniem o statystyki dotyczace znieczulenia zewnatrzoponowego
przy porodzie w oparciu o informacje z jednego z wielkopolskich szpitali, uprzejmie prosze
o przyjecie nastepujacych informacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1324) w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, metody
farmakologiczne tagodzenia bélu porodowego obejmuja:

1) analgezje wziewng;

2) dozylne lub domie$niowe stosowanie opioidow;

3) analgezje regionalng i miejscowa.

Analgezja regionalna obejmuje:

1) analgezje zewnatrzoponowsa;

2) potaczona analgezje podpajeczyndéwkows i zewnatrzoponows;

3) analgezje podpajeczynéwkowa.

Przepisy rozporzadzenia okreslajg, ze to osoby sprawujgce opieke nad rodzaca uzgadniaja
Z nig sposéb postepowania, majgcego na celu tagodzenie bélu porodowego, nie wskazujac
konkretnych metod.

W zwigzku z Panstwa uwagg ze ,Intencja stojacg za wprowadzeniem premii w wycenie dla
szpitali byto zwiekszenie dostepnosci znieczulenia zewnatrzoponowego w celu tagodzenia
bolu porodowego”, pragne zauwazyc¢ ze intencjg dziatan Ministerstwa Zdrowia byto
zwiekszenie liczby porodéw sitami natury, przebiegajacych z tagodzeniem bélu
porodowego, tak wiec wtgczenie znieczulenia podpajeczynéwkowego do ogdlnej liczby
znieczulen pokazuje rzeczywisty odsetek porodéw, przebiegajacych w analgezji
regionalne;j.

Jednoczesnie, aby rozwiac ewentualne watpliwosci w zakresie wskazan medycznych do
znieczulenia podpajeczynéwkowego, Departament zwrécit sie o opinie do eksperta

w zakresie anestezjologii o opinie w powyzszej sprawie. Z przedstawionej informacji wynika
ze:

1. Znieczulenie podpajeczynéwkowe jest réwnie skuteczne w przypadku eliminacji bélu
porodowego jak znieczulenie zewnatrzoponowe. Przeciwwskazania do stosowania obu
rodzajéw znieczulen sg podobne. Skuteczno$¢ i prawidtowosé wykonania znieczulenia
opiera sie w obu przypadkach na wtasciwym doborze dawki lekéw, tak by zniesé
przewodnictwo czucia bélu bez zniesienia przewodnictwa ruchowego - rodzaca po
wykonaniu kazdego z tych znieczuleh powinna méc swobodnie pionizowac sie i poruszac.
2. Jedynym ograniczeniem stosowania znieczulenia podpajeczynéwkowego pozostaje czas
jego dziatania, zwykle nie przekraczajacy dwoch godzin od momentu podania. Z tego
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wzgledu w wiekszosci przypadkdw w analgezji rodzacej wybiera sie znieczulenie
zewnatrzoponowe.

3. Sa przypadki, w ktérych wykonanie znieczulenia zewnatrzoponowego nie znajduje
uzasadnienia. To przede wszystkim sytuacje gdzie do zakonczenia porodu zostaje nie wiecej
niz kilkadziesigt minut - na przyktad gdy do szpitala trafia rodzaca kolejne (nie pierwsze)
dziecko, a sam proces porodu jest zaawansowany.

4. W przypadku koniecznosci instrumentalnego wspomagania porodu mamy do czynienia

z tym, co w medycynie okresla sie jako stan naglacy - pordd przebiega nieprawidtowo
(gtéwka dziecka nie przechodzi w sposéb naturalny przez drogi rodne), co wymaga pilnych
dziatan podyktowanych bezpieczeristwem rodzacej i dziecka. W takim przypadku
oczywistym jest, ze wszystkie czynnosci zmierzajg do zakoniczenia porodu w ciggu kilku,
najdalej kilkunastu minut.

5. Zaktadanie cewnika zewnatrzoponowego jest w sytuacji opisanej powyzej nie tylko
bezzasadne ale takze potencjalnie grozne dla matki i dziecka gdyz opézni¢ moze skuteczne,
instrumentalne zakoriczenie porodu. Zatozenie cewnika zewnatrzoponowego zajmuje
zwykle kilkanascie minut, nierzadko trwa znacznie dtuzej. Wykonanie znieczulenia
podpajeczynéwkowego nie trwa zwykle dtuzej niz trzy do pieciu minut.

Z wyrazami szacunku

Aleksandra Saniewska-Kilim
Naczelnik
/dokument podpisany elektronicznie/
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