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Szanowna Pani Prezes,

w odpowiedzi na wniosek z dnia 23 kwietnia 2024 r. o interpretacje przepiséw ustawy o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta dotyczacych kwestii:

e obecnosci osoby bliskiej (matoletniej) przy pacjencie podczas udzielania swiadczen
zdrowotnych (np. pobyt z rodzicem w szpitalu lub podczas porodu)

e wyrazenia zgody na przekazywanie informacji o swoim stanie zdrowia innym
osobom (np. osobie bliskiej w wieku 16. lub 17. lat)

Departament Dialogu Spotecznego uprzejmie przekazuje ponizsze informacje.

Prawo do informacji o swoim stanie zdrowia, jest jednym z podstawowych praw pacjenta,
uregulowanym w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U.z 2024 r. poz. 581) - dalej jako ,ustawa o prawach pacjenta”. Przystuguje
ono pacjentom petnoletnim, matoletnim, ktérzy ukonczyli 16 lat oraz ich przedstawicielom
ustawowym. Osoby te majg prawo do uzyskania od lekarza przystepnej informacji o stanie
zdrowia pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych i leczniczych, dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania
albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu. Inne osoby uzyskajg prawo do
otrzymania takiej informacji tylko i wytacznie woéwczas, gdy pacjent ich do tego upowazni.

Zatem sam fakt bycia cztonkiem rodziny nie upowaznia automatycznie do uzyskania takich
informacji. Prawa oséb bliskich® maja charakter wtérny wobec praw pacjenta. Od samego
pacjenta zalezy w jakim zakresie rodzina, krewni lub inne osoby bliskie maja prawo zasiegac
informacji od lekarza.

Wyijasni¢ nalezy takze, ze przyjeta praktyka dotyczaca wskazywania oséb bliskich do
zasiegniecia informacji o stanie zdrowia pacjenta sprowadza sie do ztozenia stosownego
oswiadczenia, w tym takze w formie ustnej. Odpowiedzialnos¢ za tres¢ sktadanych
oswiadczen spoczywa zawsze na osobach je sktadajacych. Zgodnie z§ 8 ust. 1 pkt 1
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i

wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. z 2024 r. poz. 789),

1 Osobg bliskg zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 2 ustawy o prawach pacjenta jest matzonek, krewny lub
powinowaty do drugiego stopnia w linii prostej, przedstawiciel ustawowy, osoba pozostajgca we
wspoélnym pozyciu lub osoba wskazana przez pacjenta.
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oswiadczenie pacjenta o wyrazeniu zgody na udzielanie informacji o jego stanie zdrowia i
udzielonych swiadczeniach zdrowotnych, ze wskazaniem imienia i nazwiska osoby
upowaznionej oraz danych umozlwiajacych kontakt z tg osoba, zamieszcza sie lub dotacza
do dokumentacji indywidualnej wewnetrznej. Nalezy réwniez podkresli¢, iz prawo do
ochrony danych osobowych jest jednym z nadrzednych praw osobistych cztowieka, ktérego
gtéwnym celem jest zapewnienie poszanowania prywatnosci, godnosci oraz osobowosci
cztowieka, zwtaszcza w odniesieniu do informacji o stanie zdrowia. Przyjete przez
ustawodawce rozwiagzanie, tj. sciste okreslenie kregu podmiotéw, ktéremu przystuguje
dostep do informacji o stanie zdrowia stuzy poszanowaniu praw pacjenta. Powyzsze wynika
z faktu, ze prawa pacjenta sg emanacja jego godnosci i autonomii. Decyzja o zakresie
informacji udzielanych innym osobom nalezy do samego pacjenta, a lekarzowi nie wolno
informowac nawet najblizszej rodziny bez wczesniejszego upewnienia sie, jaka jest wola
pacjenta. Wolg pacjenta w opisanym powyzej zakresie lekarz jest zobowigzany. Pacjent
moze wskazaé osoby, ktére w jego imieniu bedg porozumiewaty sie z lekarzem, a
informowanie rodziny, o ile jest to mozliwe, powinno by¢ uzgodnione z pacjentem.

Postanowienia te znajduja sie w czesci dotyczacej poszanowania praw pacjenta i stanowia
czesé praw samego pacjenta. Oznacza to, ze o zakresie uprawnier oséb bliskich i
odpowiadajacych im powinnosci oséb wykonujacych zawéd medyczny decyduje sam
pacjent. Dlatego tez obowiazujace przepisy prawne chronig i zabezpieczaja przede
wszystkim jego interesy.

Co do obecnosci osoby bliskiej (matoletniej) przy pacjencie podczas udzielania $wiadczen
zdrowotnych (np. podczas porodu), wyjasni¢ nalezy, ze zgodnie z art. 21 ustawy o prawach
pacjenta, pacjent ma prawo, aby podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych byta obecna
przy nim osoba bliska. Jednocze$nie osoby wykonujgce zawdd medyczny odpowiedzialne
za przebieg procesu leczenia mogg odmaéwié obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu
Swiadczenh zdrowotnych w przypadku, gdy istnieje prawdopodobienstwo wystapienia
zagrozenia epidemicznego lub przemawiaja za tym wzgledy bezpieczenstwa zdrowotnego
pacjenta. Wyzej wskazane osoby s3 tez uprawnione i zarazem zobowigzane do dokonania
stosownej oceny, w Swietle stanu faktycznego oraz aktualnej wiedzy medycznej, czy takie
okolicznosci wystepuja.

Kryteria odmowy obecnosci osoby bliskiej w trakcie udzielania pacjentowi $wiadczen
zdrowotnych ustanowione zostaty na poziomie minimalnym i uzasadnia je juz samo
prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub wzgledy bezpieczehstwa
zdrowotnego pacjenta. Ocena zaistnienia przestanek, ktére takg odmowe uzasadniaja,
pozostaje wiec w znacznej mierze kwestig uznaniowa, niemniej nie moze ona zostaé
dokonana w sposéb dowolny i musi znajdowad swoje uzasadnienie w aktualnej wiedzy
medycznej oraz stanie faktycznym, w jakim jest dokonywana. Ewentualng odmowe nalezy
zawsze odnotowac w dokumentacji medycznej z okresleniem przynajmniej w sposdb ogdlny
przyczyn jg uzasadniajgcych. Wyjasnic nalezy réwniez, iz wywodzac sie z autonomii
pacjenta, mozliwos$¢ obecnosci osoby bliskiej, stanowi prawo pacjenta, nie za$ samoistne
prawo osoby bliskiej do przebywania z pacjentem.

Prawo wyrazone we wskazanym przepisie nie ma jednak charakteru bezwzglednego. Moze
zostac ograniczone kazdorazowo przez osobe wykonujaca zawdd medyczny, ktéra udziela
pacjentowi S$wiadczen zdrowotnych. Dobrem chronionym jest przede wszystkim
bezpieczenstwo zdrowotne pacjenta, stad osoba bliska nie moze by¢ obecna np. na sali
operacyjnej albo w innych warunkach, ktére wymagajg zachowania zasad aseptyki.
Jednoczes$nie ww. przepisy ustawy o prawach pacjenta nie regulujg kwestii zwigzanych z
koniecznoscig spetnienia przestanki okreslonego wieku, umozliwiajgcego osobie bliskiej
towarzyszenie pacjentowi podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych np. na sali
porodowej. Zasadne wydaije sie przyjecie pogladu, ze lekarz powinien dokonad oceny
stopnia dojrzatosci psychicznej i emocjonalnej matoletniej osoby bliskiej i podjaé decyzje co
do jej pozostania przy pacjencie. Takie rozwigzanie podyktowane jest tym, ze matoletni
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moze nie by¢ w stanie zrozumiec przekazywanych informacji dotyczacych diagnozy i
stosowanych procedur medycznych wobec pacjenta.

Ponadto, w kwestiach nieuregulowanych w ustawie o prawach pacjenta zastosowanie
powinny znalez¢ takze ogdlne zasady wynikajace zaréwno z Kodeksu cywilnego, jak tez
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego. Zakres przedmiotowy ustawy o prawach pacjenta
koncentruje sie bowiem w gtéwnej mierze przede wszystkim na osobie pacjenta oraz
obowigzkach podmiotéw udzielajgcych swiadczen zdrowotnych zwigzanych z prawami
pacjenta.

Zgodnie z przepisem art. 23 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z
2023 r.poz. 1610, z pdzn. zm.) dobra osobiste cztowieka, w tym zdrowie, pozostaja pod
ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.
Wskazad nalezy, ze na gruncie systemu prawa cywilnego matoletni, ktéry ukonczyt lat
trzynascie ma ograniczona zdolno$¢ do czynnosci prawnych ( w tym takze w zakresie
sktadania o$wiadczen woli). Petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych nabywa sie z chwila
uzyskania petnoletnosci. Zgodnie z art. 17 Kodeksu cywilnego, z zastrzezeniem wyjatkéw
przewidzianych w ustawie, do waznosci czynnosci prawnej, przez ktéra osoba ograniczona
w zdolnosci do czynnosci prawnych zaciagga zobowiazanie lub rozporzadza swoim prawem,
potrzebna jest zgoda jej przedstawiciela ustawowego. Z koncepcjg owej zgody
koresponduje takze wiele regulacji zawartych w ustawie o prawach pacjenta, ktére
podkresdlaja istote zdolnosci do $wiadomego wyrazenia zgody przez matoletniego, np. gdy
sam wystepuje on w charakterze pacjenta, a takze dysponowania przez niego dostatecznym
rozeznaniem, biorac pod uwage dang, konkretna sytuacje faktyczna.

Zauwazenia wymaga réwniez, iz zasadg ptynaca z tresci art. 92 ustawy z dnia 25 lutego
1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U.z 2023 r. poz. 2809, z pozn. zm.) jest, iz
dziecko, az do petnoletnosci pozostaje pod wtadza rodzicielska, a wtadza rodzicielska
powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes spoteczny (art. 95 §
3). Najistotniejszym elementem wtadzy rodzicielskiej jest jej funkcja ochronna w stosunku
do dziecka. Swoje oczekiwania i uprawnienia wynikajace z wtadzy rodzicielskiej rodzice
moga uwzgledniac i realizowac jedynie w taki sposdb i w takim zakresie, ktory nie prowadzi
do kolizji zdobrem dziecka. Przyjecie odmiennego stanowiska prowadzitoby do sytuacji
odwrdcenia rél w rodzinie, w ktérej matoletni przyjmuje role opiekuna w stosunku do
swojego rodzica lub innych cztonkéw rodziny.

Przedstawiajac powyzsze Departament Dialogu Spotecznego podkresla, ze powyzsze
stanowisko zostato sporzadzone na podstawie bardzo ogdélnych informacji
przedstawionych w pismie wskazanym na wstepie. W przypadku, gdyby w sprawie miaty
znaczenie inne okolicznosci faktyczne, dokumenty lub informacje - stanowisko mogtoby by¢
odmienne, co nalezy uwzgledni¢ w toku dalszych ewentualnych dziatan podejmowanych
przez Fundacje. Opinia ta nie wyraza ogdélnego pogladu prawnego Ministerstwa Zdrowia,
bez zwigzku ze sprecyzowanym stanem faktycznym i nie moze by¢ wykorzystywana w
postepowaniu sgdowym w konkretnej sprawie.

Z wyrazami szacunku

Jakub Bydton
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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