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REGULAMIN PROJEKTU ,,POLOZNE — MAMY WSPARCIE” 2024-2025

I. INFORMACIJE OGOLNE

1. Projekt realizowany jest przez Fundacje Matecznik (dalej: , Organizator”) oraz finansowany ze
srodkdw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
(dalej: ,Grantodawca”) w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji
Poradniczych na lata 2022-2033.

2. Projekt realizowany jest w okresie od 1 marca do 31 pazdziernika 2025 r.

3. Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczernistwa w Polsce o roli potoznych
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) jako ekspertki od zdrowia kobiet w kazdym wieku oraz
zapewnienie mtodym rodzicom wsparcia psychologicznego oraz prawnego.

4. Projekt realizowany bedzie gtéwnie poprzez:

a. Poradnictwo psychologiczne i prawne
b. Dziatania edukacyjno —informacyjne:
i. artykuty,
ii. kampania spoteczna,
iii. spotkania edukacyjne z potoznymi
iv. badanie i analiza dostepnosci poradnictwa udzielanego przez potozne POZ.
c. Spotkania sieciujgce dla potoznych POZ.
5. Projekt, z uwagi na réznych odbiorcéw i zréoznicowany charakter dziatan, swoim zasiegiem obejmuje
2 obszary:
a. wojewddztwo wielkopolskie — poradnictwo prawne i psychologiczne,
b. zasieg ogdlnopolski — dziatania edukacyjnO-informacyjne oraz spotkania sieciujgce dla
potoznych.
6. Udziat w projekcie jest bezptatny.

II. PORADNICTWO PRAWNE | PSYCHOLOGICZNE

1. Uczestniczkami wsparcia prawnego i psychologicznego mogg by¢ kobiety, ktére spetniajg ponizsze
kryteria:

e spodziewajg sie dziecka lub sg matkami matych dzieci,
e zamieszkujg na terenie wojewddztwa wielkopolskiego,
e zapoznaty sie z Regulaminem projektu.

2. Rekrutacja na konsultacje bedzie odbywa¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy, w uzasadnionych
przypadkach mailowo lub telefonicznie. Warunkiem zakwalifikowania sie do projektu jest
dostepnos¢ wolnych miejsc.

3. Konsultacje prawne i psychologiczne odbywaé sie bede w formie uzgodnionej pomiedzy
uczestnikiem a ekspertka.

4. Udziat w konsultacjach jest bezptatny. Kazdej beneficjentce przystugujg 3 godziny konsultacji
z ekspertka.

5. Kazda uczestniczka konsultacji jest zobowigzana do:

e poinformowania psycholozki, iz znajduje sie obecnie w procesie terapeutycznym u innego
specjalisty,

e skontaktowania sie z psycholozka/ prawniczkg w ciggu tygodnia od otrzymania kontaktu,

e odwotywania spotkan z min. 24 godzinnym wyprzedzeniem.
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lll. UDZIAt W SPOTKANIACH EDUKACYJNYCH Z POLOZNYMI

Uczestniczkami spotkan edukacyjnych moga by¢ kobiety, ktére spetniajg ponizsze kryteria:

e spodziewaja sie dziecka lub sg matkami matych dzieci,

e zamieszkujg na terenie Polski,

e zapoznaly sie z Regulaminem projektu.

Zapisy na spotkania odbywaé sie bedg poprzez formularz rejestracyjny platformy do prowadzenia

webinaridw.

Spotkania z ekspertami odbywac sie bedg on-line na platformie Clickmeeting lub innej podobnej.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Kazda uczestniczka zobowigzana jest do:

e podania swoich danych osobowych przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego,

e do wypetnienia pre-testu na poczatku kazdego spotkania

e do wypetnienia post-testu z ankietg ewaluacyjng na koniec spotkania,

e przestrzegania zakazu nagrywania i upowszechniania catosci lub fragmentéw spotkan on-line
zaréwno jako film, jak i cytat z wypowiedzi bez zgody uczestnikdw spotkan oraz prowadzace;.

V. SPOTKANIA SIECIUJACE

Uczestniczkami spotkan sieciujgcych mogg by¢ osoby, ktdre spetnig ponizsze kryteria:

e s3 potoznymi podstawowej opieki zdrowotnej czynnie pracujgcymi z pacjentkami,

e zamieszkujg na terenie Polski,

e zapoznaly sie z Regulaminem projektu.

Rekrutacja na spotkania odbywaé sie bedzie poprzez formularz zgtoszeniowy, ewentualnie
uzupetniony rozmowa telefoniczna.

Spotkania odbywac sie bedg w formie stacjonarnej (1 catodniowe szkolenie) oraz on-line (4
webinaria). Prowadzgcymi caty cykl bedg dwie psycholozki.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny. Warunkiem zakwalifikowania sie do projektu jest dostepnosc
wolnych miejsc.

Obowigzuje zakaz nagrywania i upowszechniania catosci lub fragmentéw spotkan on-line zaréwno
jako film, jak i cytat z wypowiedzi bez zgody uczestnikow spotkan oraz prowadzacej.

V. DANE OSOBOWE

Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):

a. Administratorem danych osobowych uczestnikéw projektu podanych w formularzu
zgtoszeniowym jest Fundacja Matecznik z siedzibg w Skérzewie, ul. Jabtoniowa 9/1.

b. Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane beda w celu realizacji umowy dofinansowania z
Grantodawcg na podstawie art. 6 ust. 1 pkt b RODO.

c. Dane osobowe uczestnikéw projektu moga byc¢ przekazywane jedynie Grantodawcy i innym
organom kontrolnym w zwigzku z realizacjg projektu.

d. Dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, nie bedy réwniez
wykorzystywane w celach marketingowych, chyba Zze uczestnik wyrazit na to odrebna
zgode.

e. Dane osobowe beda przechowywane przez okres trwania projektu, a takze przez okres
pieciu lat po jego zakonczeniu.
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f. Uczestnik projektu posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo whniesienia sprzeciwu.

g. Uczestnik projektu ma prawo wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania danych
osobowych do organu nadzorczego.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2024 r.

Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemnej.

Ogdlny nadzér nad realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych niniejszym
Regulaminem, nalezy do Organizatora projektu.
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