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Szanowni Państwo,

w związku z koncepcją utworzenia szkoły rodzenia, jako nowego świadczenia 
gwarantowanego w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, zwracam się z prośbą o 
opinię w zakresie warunków jakie powinna spełniać nowoczesna szkoła rodzenia, która 
sprosta oczekiwaniom przyszłych rodziców. 
W szczególności zależy nam na Państwa opinii i propozycji w zakresie:

a) określenia personelu, który mógłby prowadzić zajęcia z edukacji przedporodowej,
b) optymalnego terminu, w jakim powinny rozpocząć się zajęcia w szkole rodzenia,
c) liczby spotkań z przyszłymi rodzicami,
d) tematów, które warto byłoby poruszyć w trakcie edukacji, a nie ma ich 

wyszczególnionych w ramowym programie edukacji przedporodowej w 
standardzie organizacyjnym opieki okołoporodowej.

Wstępna koncepcja zakłada możliwość realizacji edukacji przedporodowej dla kobiet w 
okresie ciąży oraz osób im bliskich (na aktualnych zasadach) w terminie od 21 do 31 tyg. 
ciąży, a następnie od 31 tygodnia ciąży możliwość dokonania wyboru szkoły rodzenia, która 
będzie finansowana ze środków publicznych lub kontynuację edukacji przedporodowej u 
położnej podstawowej opieki zdrowotnej. W celu uniknięcia podwójnego finansowania tych 
samych świadczeń u położnej POZ, swój wybór kobieta potwierdzałaby wypełniając 
oświadczenie o chęci korzystania ze szkoły rodzenia lub rezygnacji z tej formy edukacji.
Ważnym aspektem szkoły rodzenia byłaby również możliwość zapewnienia ciężarnej 
wcześniejszego zapoznania z miejscem porodu.

Jednocześnie będziemy zobowiązani za informacje, czy w Państwa ocenie istnieje potrzeba 
tworzenia szkół rodzenia finansowanych przez NFZ, czy obecny system nie spełnia 
oczekiwań przyszłych rodziców, jak również czy przyszli rodzice są zainteresowani 
edukacją przedporodową. Aktualnie z informacji uzyskanych z NFZ wiemy, że z edukacji 
przedporodowej finansowanej ze środków publicznych korzysta rocznie około 1/3 
uprawnionych kobiet w okresie ciąży. Jakie kroki należałoby podjąć, aby zwiększyć udział 
przyszłych rodziców w tej edukacji i jakie są obserwowane przez Państwo korzyści z tej 
edukacji. 

Na Państwa opinie czekamy do 29 lutego br. 
Prosimy o przesyłanie informacji na adres dep-zp@mz.gov.pl

Z wyrazami szacunku

Dariusz Poznański
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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Otrzymują:

1. Pani prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus, konsultant krajowy w 
dziedzinie pielęgniarstwa ginekologicznego i położniczego,

2. Pani prof. dr hab. Ewa Helwich, konsultant krajowy w dziedzinie neonatologii,
3. Pan prof. dr hab. Krzysztof Czajkowski, konsultant krajowy w dziedzinie 

położnictwa i ginekologii,
4. Pan prof. dr hab. Mirosław Wielgoś, konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii,
5. Pani prof.UM dr hab. Beata Pięta – prezes Polskiego Towarzystwa Położnych,
6. Pani Joanna Pietrusiewicz – prezeska Fundacji „Rodzić po Ludzku”,
7. Pani Malwina Okrzesik, prezeska Stowarzyszenia Niezależna Inicjatywa Rodziców i 

Położnych „Dobrze Urodzeni",
8. Pani Alicja Nowaczyk – prezeska Fundacji Matecznik.
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