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Беременная или рожающая женщина 
имеет право быть с близким человеком 
в госпитале, поликлинике, лаборатории. 

Узнай о правах сопровождающего больше!

на 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 

в госпитале

ПРАВО



БЛИЗКИЙ/ВЫБРАННЫЙ ЧЕЛОВЕК
Ты можешь выбрать в качестве сопровождающего 
любого члена семьи или не родственника – подругу, 
приятеля, доулу. Важно, чтобы Ты чувствовала себя 
в безопасности рядом с этой персоной.

„по желанию пациента, при оказании услуг 
здравоохранения может присутствовать близкий 
человек”

Цитата выше относится ко всем пациентам, не 
только рожающим женщинам. Заметь, что Ты 
имеешь право на сопровождение в поликлинике, 
так же, как и в госпитале. Это не обязательно – если 
Ты хочешь, то можешь рожать или ходить на визиты 
к врачу сама – одна.

Право не указывает количества сопровождающих 
при Тебе. Считается, что может быть один человек. 
Но если Ты хочешь родить, например, с мужем 
и доулой – узнай, возможно ли это в выбранном 
месте.
Запрет присутствия близкого человека может 
коснуться Тебя в двух случаях:
• возможности угрозы эпидемии – достаточно 

вероятности этой угрозы, не самой угрозы,
• по причине безопасности и здоровья пациента, 

в широком понимании – и женщины, и ребенка.

Важно:
• отказать в присутствии близкого человека может 

только специалист_ка, кто непосредственно 
занимается тобой, т.е. не администратор, 
а конкретный врач,

• такой отказ должен быть занесен в Твою 
медицинскую документацию.



Нарушением прав является:
• взимание оплаты за допуск выбранного 

человека на роды,
• выпроваживание близких людей на время 

осмотра, испльзования вакуума, сшивания 
промежности и др,

• отказ в присутствии выбранного человека из-за 
отсутствия условий для его пребывания,

• запрет замены сопровождающего человека 
в родах. Если часть родов Ты была с одним 
человеком – он/она может поменяться с кем-то 
иным.

СОПРОВОЖДЕНИЕ В РОДАХ
Твой близкий человек является важным участником 
родов и имеет ряд прав:
• может получать информацию о Твоем состоянии 

(право это касается только того, кого Ты укажешь 
при регистрации, а не всей семьи),

• может помогать с техниками проживания схваток 
– массировать Тебя, быть в душе с Тобой, 
использовать акупунктуру,

• врачи, акушерки обязаны устанавливать контакт 
с близким человеком и приглашать Тебя 
пользовать ее/его поддержкой,

• близкий может перерезать пуповину и быть 
кожа к коже с ребенком.

Приглашай выбранную тобой персону 
ознакомиться с Твоим планом родов. Только зная 
Твои ожидания, он/она сможет быть хорошей 
поддержкой в родах.

ПРИ РОДАХ ПУТЕМ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ
В большинстве госпиталей Польши близкий человек 
не может войти в операционную – что объясняют 
соображениями безопасности. Все больше 
родильных отделений, однако, дает 
сопровождающим возможность участвовать в 
плановых кесаревых родах. Госпитали позволяют 
присутствие близкого только при плановой, 
а не экстренной (где важна каждая минута) 
операции из-за необходимости подготовки.



Если тебе назначено плановое кесарево сечение:
•  узнай, может ли близкий человек 

быть с тобой. Можешь позвонить 
в госпиталь или проверить 

  на странице gdzierodzic.info

•  напиши письмо дирекции учреждения – если 
больше женщин заявит о такой потребности - 
это будет шанс на изменения!

ПРАВО НА ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ
Как бы Тебя не поддерживала близкая персона – 
он/она не может принимать решения о родах за 
Тебя. Не имеет права. Но может напоминать о 
Твоих ожиданиях и мотивировать. Может также 
задавать вопросы врачу, акушерке, просить более 
точной информации, чтобы Ты могла дать 
информированное согласие или отказ.
Даже если Ты не будешь в состоянии принять 
решения за себя, например, если упадешь 
в обморок, то,если есть острая необходимость 
проведения манипуляции, а задержка является 
угрозой Твоему здоровью или жизни, то врач 
может действовать и без Твоего согласия.

ДРУГИЕ ПРАВА БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА
•  Право на медицинскую информацию о Тебе – 

требует твоего согласия.
•  Патронажные визиты акушерки – если хочешь, 

близкий человек может сопровождать тебя 
и ребенка. Акушерка может также рассказать 
сопровождающему о дополнительных способах 
поддержки для Тебя.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД
Дополнительный уход – это любая 
немедицинская опека над пациентом. Это может 
быть помощь в смене позиции, вставании с 
кровати, принятии пищи, одевании.
Будучи в госпитале на правах пациента, Ты 
имеешь право на дополнительный уход. 
На практике это значит, что близкий человек 
будет помогать Тебе в одевании, в туалете, 
при приеме пищи. Возможно, что такой человек 
будет с тобой долго в течение дня, помимо часов 
посещений. Медицинский персонал обязан 
обеспечить вам такую возможность.
Помни, что правила госпиталя о часах посещений 
не могут быть выше распоряжений и приказов. 
Если Ты хочешь воспользоваться 
дополнительным уходом, поговори об этом 
с персоналом.

МУЖ, ПАРТНЕР, ПАРТНЕРКА
Твой близкий человек может быть любым, кого 
Ты выберешь. При гражданском браке, 
гомосексуальном союзе, подумай о написании 
нотариально заверенного заявления 
о присвоению партнер_ке права на получение 
информации о Твоем здоровье. Это может 
пригодиться, если Ты сама не будешь 
в состоянии подтвердить такое право в моменте. 
Если Ты не в браке, важно признать отцовство 
в ЗАГС еще до родов.

Больше о правах близкого 
человека
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Мы учим женщин, что у них есть 
голос в родах, и оказываем 

правовую и психологическую 
поддержку, когда этот голос 

никто не слышит.

Хочешь узнать больше? 
Заходи на страницу 

www.fundacjamatecznik.pl

Ты из Велкопольского 
воеводства? Нужна правовая 

или психологическая помощь? 
Напиши нам: 

kontakt@fundacjamatecznik.pl


