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YW TU 3HAELL, XTO TAKA CIMEUHA
AKYLLUEPKA?

CimeiiHa aKywepka ( non. - potozna rodzinna,
HasuBaHa Tex Srodowiskowa, abo potozna
Podstawowej Opieki Zdrowotnej) — ue camocTiliHui
daxiBelb, SKMIN NiKNYETLCA NPO 340POB'A KiHOK
NPOTArOM YCbOrO iXHbOIO XUTTA - BiZL HEMOBATY,
nig 4yac nianiTKOBOro BiKy, BariTHOCTI, NicnA NOAOriB,
aXK A0 MeHomnay3Kn. HaltyacTiwe mun Kopuctyemocs

il NiATPMMKOIO MiA Yac BariTHOCTI i nichA nonoris.

AK BUBPATU CIMEMHY AKYLLEPKY?

To Tu BUOMpPaAELW CBOIO CiMeiHy akyLwepKy. LLo6
CKopucTaTUCA il NiATPMMKOLIO, 3aN0BHU AeKaapaLito
BMbopy akywepku (non. deklaracja wyboru potoznej).
AKWO TK We He 3HAEL CBOET aKyLLEPKM i xouell
nepekoHaTucA, Ynit Tn NauieHT, nepesip Le Ha
IHamBigyanbHomy Mpodini MauieHTa (non.- Indywidualne
Konto Pacjenta - IKP).

Ha caiTi pacjent.gov.pl

AKLLO TU HE MAELL CIMEMHOT AKYLLEPKMU

e MoKelw BUBpaTn Byab-aKy akyLepKy 3i cnmcky Ha IKP.

e Mokeww nitu abo 3aTtenedoHyBaTN B HANBAUKYY
ambynatopito (przychodniu) i 3anoBHMTK AeKknapauito
npo BUGIp aKyLepKu.

* Moxel 6e3nocepeaHbo 3aTeiePpOHYBATU CIMENHIN
aKyLepui 3 TBOro panoHy.

AKWo Tu BariTHa, BMBEpPU aKyLLepKy AKOMOTa LWBMALLE,

NO3HaMOMCA 3 HElO i, AKLLO MOXK/UBO, 3YCTPIiHbCA 3 HEO

KifibKa pasiB, W06 Kpalle no3Haiomutmca. Bu byaete

3ycTpivyaTuca B YHiKanbHOMY, iHOA( BarKkomy ana Tebe

nicnanonoroBomy nepiogi. Tomy BapTo, Wwo6 B KomnaHii

akylwepKkn Tu BigyyBana cebe BifbHO | 6e3neyHo.

NMPUMITKA

» AKWO aKyLepKa BiaMoBAAETbCA 6paTh Tebe nig oniky, BOHa
NMOBMHHA MOPEKOMEHAYBATU iHLWNIM MegUYHNIN 3aKNas.

» T Ma€L NpaBo 6€3KOLITOBHO 3MiHIOBATU aKyLLEPKY 2 pa3u
Ha piKk. HacTynHi 3miHM naaTHiI.

» AKLo T 3MIHIOELL aKyLLEPKY, CKaXKK abo HanuLwu i npo
ue. TakMm YnHom, T nonerwmw ii poboTy i pO3PaxyHOK 3
NFZ.




KOJIN TU BATITHA

CimeliHa aKyLwepKa nigrotye Tebe fo nonoris y pamkax
6Ee3KOLITOBHOIO HAaBYaHHA A/1A BariTHUX, HA AKUIA TK
Ma€ELL NPaBo BiA, 21 TUXKHA BariTHOCTI. 3BEPHM yBary, 4n
TBil riHekosior HanpaBmB Tebe Ha Take HaBYaHHA - Le
Moro o60BA30K.

T Ma€eLWw NpaBo Ha O4HY 3yCTPiY Ha TUXKAEHDb Big 21 no
31 TMXKHSA BAriTHOCTI, MOTIM MO 2 Bi3UTU LWOTUMKHA 40
CcaMMX NOOoriB.

HaByanbHa nporpama:
® nepebir BariTHOCTi, HeAyru, CNocib XuTTa, gieTa,

® [CMXONOTiYHi Ta eMOLilHI TpyaHOLW,i nig Yac
BariTHOCTI,

e TBoi Npasa,

® [J/1aH NONOTiB,

* MeToAM noserweHHa 6onto,

e (¢isionoriyHi Nosory Ta Kecapis Po3TuH,

® [pyAHe BUrogoBYBaHHSA.

AKyLLepKa TaKoX Mo¥Ke 3pobuTn Tobi 3anuc KTT i B3aTu

Ma30K Yy pasi iHTUMHOT iHbeKLii.

dopma 3aHATb:

e iHAMBiAyanbHi abo B rpynoBi B KabiHETI akyLLIepKy,

® iHAMBIZYaNbHO BAOMA Y KiHKM (TiNbKM 32 MeaUYHUM
NOKa3aHHAM).

» [lepeKoHalTecs, Lo Ta cCaMa aKyllepKa, aKa
NpoBOAMUTb 3aHATTA, BiaBigae Tebe nicns
MOJIOriB Yy PaMKax NAaTPOHAMKY.

» T moxKew B 6yapb - AKKUIA Yac, HaBITb
6e3nocepeaHbo Nepes nosaoraMm-3MmiHUTH
aKyLLIepKy.

Kypcu ans BariTHUX, Wwo
nposogATbca PoHaom Matecznik,
He ¢iHaHcytoTbeAa NFZ i He
noBs'si3aHi 3 BUOOPOM aKyLLIEPKU.
Mepesip Hawwy npono3suuito!




AKYLLUEPKA BEAE BATITHICTb -
YN MOXK/IMBO LIE?

Tak! Mg Yac BariTHOCTi 3 HU3bKUM PU3MKOM, Kon Tn

i TBOA AUTMHA NoYvyBaeTecb A0OPe, TO AKPA3 aKyLlepKa
€ cneuianictom 3 ¢isionoriyHoi BariTHOCTI i MOXKe BecTu
ii 3a gorosopom 3 NFZ. Toai BoHa 3060B'A3aHa
HanpasuTh Tebe miH. 3 pa3m Ha KOHCyAbTaLo

00 NnikapAa i MmiH .3 pasu Ha Y3/[.

nicna nonoris

Micna nonoris T Ma€ewWw NpaBo Ha 6€3KOLITOBHI
MaTPOHaXKHi Bi3UTK, TOBTO BiABiAyBaHHA TBOET
akywepkn y Tebe Baoma. CimeiHa aKyllepka
npuxoantb o Tebe Big 4 o 6 pasis, 4ONoKM TBOI
OVUTUHI HE BUNOBHUTLCA 8 TUXKHIB.

AK akywepKa niarpumye Tebe nicna nonoris:

® 3HIMaE WBM (3 NPOMIKHOCTI abo *KMBoTa),

® KOHTPOJIIOE NiCIANONOrOBY KPOBOTEYY,

e niaTpumye Tebe B rpyaHOMY BUroA0BYBaHHI -
B TOMY YMCAli Nicna naTpoHaxy!

fIK aKywepkKa niaTpumye TBoK AUTUHY:
® OLLIHIOE 1OTO NCUXOMOTOPHUI PO3BUTOK,
® KOHTPOJItOE 3arot0BaHHSA MYMNOBUHMU,

e cnocTepirae 3a 36i/bLUEHHAM Baru, *KOBTAHULEH
HOBOHAPOAMKEHOTO,

® MPOBOAMUTb CKPUHIHT (AKLLO He ByB 3pobeHn
B NlikapHi abo NoTpibHO NoBTOPUTH).

3a 3aKOHOM Came NliKapHA MOBUHHA
NoBiAOMUTU CiMENHIN aKkyLepL,, Lo BK
3a/IMLIEETE NiKapHIO Pa3oM 3 AUTUHOLO.
Tu cama TexK NoBiAOM CBOIl akyLuepL;,
o Maew gonomy. BoHa noBuHHa
BiaBiaaTn Tebe npotsarom 48 roguH
nicna NoBiAOMAEHHA (He paxytoun

BUXIZHUX i CBAT).




OCOB/INBI CUTYALIT

» Akwo Tn 3iTKHeLcA 3 BTpaToto abo TpmBanoto
rocnitasisauiero HOBOHAPOAKEHOTO, 3BEPHUCH
[0 CBOEI aKyLLEepPKU i BU3HAY, AKOI NiSTPUMKMU

noTpebyeLl i AK BOHa MoXKe byTu peanisoBaHa.

» AKwWwo TeoA ANTUHA 3a/ULLIAE NiIKAPHIO MAKOYM
6inbLie 8 TUMKHIB, TAKOX MOKeLl OTPUMATH
[OMOMOrY aKyLLEepKa - 3B'AXKUCA 3 HEO | NPU3HaY
TUN BiABiAyBaHb (KabiHeT abo 6YANHOK).

CIMEMHA AKYLUEPKA - CAMOCTIMHUA
®AXIBELIb

CimeliHa aKyLLepKa He € KOHKYPEeHTOM JfliKaps-
riHekonora ab6o 1ioro nignernoro. Ak oceivyeHUn
MeZIMK Ma€ KOMNETEHLLi0 BECTU AOMOAOrOBY OCBITY,
BecTM ¢disionorivyHy BariTHICTb i NiATPUMKY

B MiC/IANO/IOrOBOMY Mepiog,.

JeTanbHiwe npo NigTpumKy,
AKY HaJAl0Tb aKyLUEPKM Mig vac
BariTHOCTI Ta NiC/IANO/IOrOBOroO
nepioay, 3Haliaew B cTaTTi

Ha HawoMmy Beb-caiTi.

Axepena (cmaHom Ha 6epe3zeHb 2023 p.):

1. Zarzqdzenie Nr 160/2021/DSOZ Prezesa NFZ w sprawie
warunkdéw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.

2. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okofoporodowe;.



Matacznik.

Mu BUMMO XKIHOK, L0 BOHU MaIOTb
ronoc y nonoroBomy 3ani, i HQaaemo
NCUXONONIYHY Ta OPUAUYHY
NiATPUMKY, KoK Leit ronoc
HIXTO He cnyXae.

Xouew AisHaTuca 6inblie? Jlackaso
NPOCUMO Ha CauT
www.fundacjamatecznik.pl

Tu 3 BeankononbcbKa? MoTpibHa
IOPUAUYHA YN NCUXOOTiYHA
niaTpumeka? Hanuwun Ham:
kontakt@fundacjamatecznik.pl
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