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YW TU 3HAELL, XTO TAKA CIMEMHA
AKYLLEPKA?

CimeiiHa akywepka ( non. - potozna rodzinna,
Ha3uBaHa TeX Srodowiskowa, abo potozna
Podstawowej Opieki Zdrowotnej) — Lie camocTiHKI
daxiBelb, AKMI NiIKNYETLCA NPO 340POB'A KIHOK
NPOTArOM YCbOrO iXHbOTO KUTTA - Big HEMOBAATHK, Nig,
4yac NigNiTKOBOroO BiKY, BAriTHOCTI, MiC/i1A NONOTiB, aXK A0
MeHonmMay3u.

AK BUBPATU CIMENHY AKYLLEPKY?

To T o6upacLl cBOO CiMeHY aKyLIepKy,a AKWo Tu we
BOiBYUUHKa, TO aKywwepKy Tobi Bubupae Teoa mama abo
TaTo. AKWO TK We He 3HAEL CBOEI aKyLUEPKHU i xoueLl
nepekoHaTucA, Ynin Tn NauieHT, nepesip Le Ha
IHgmBiayanbHomy Mpodini MayieHTa (non.-
Indywidualne Konto Pacjenta - IKP).

AKLLO TU HE MAELL CIMEMHOI AKYLLEPKMU

e MorKeww BMbBpaTh Byab-AKy aKyLepKy 3i cnucky Ha IKP.

e Mokew niTn abo 3atenepoHyBaTM B HANBAMKUY
ambynatopito (przychodniu) i 3anoBHUTK geKknapal,ito
npo B1bip aKyLepKu.

* Moew 6e3nocepeHbo 3aTenedoOHyBaTH CiMelHil
aKywepLui 3 TBOro panoHy.
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NMPUMITKA
> AKWOo aKyllepKa BigMOBAAETLCA
6paTtu Tebe nig oniky, BOHa
NOBMHHA NOPEKOMEHAYBATH
iHWIK MeanYHWIA 3aKnag,.
. » Tu Ma€Ll NpaBo 6e3KOLITOBHO
® o ., 3MiHIOBATK aKyLlepKy 2 pasn Ha
e , Pik. HacTynHi 3miHu naaTHi.



AKLWO TN NIANITOK

Bi3nT y cimenHOI akyLIepKu - Lie besnevyHnin npocTip
A1 PO3MOBM Npo nNpobaemun NigNiTKOBOTO BiKy, KOAK
TBOE TifIO ANHAMIYHO 3MiHIOETbCA. Lle TakoxK Aobpuit
cnocib ocBoiTUcA nepes ManbyTHIM BigBigyBaHHAM
riHekonoriyHoro KabiHerty.

CimeiiHa aKyLwepKa:
e nigTpumae Tebe nig yac nepLuoi meHcTpyauji,
® PO3MOBICTb NPO KOHTPaLEenNLito,
® 10NOMOXKE NPU IHTUMHUX IHPEKLIAX,

® PO3MNOBICTb NP0 NPOGINAKTUKY 3aXBOPOBAHb, L0
nepeaatoTbCA CTaTEBUM LUIAXOM, BKAtOYatouu BIJI,

® HaBYMTb Tebe camMoobCTeXKEHHI0, HaNpPUKIaa,
ornagy rpyaen.

ki pe? » T MOMKeLl MOroBOPUTM 3 CiMeliHOI0

aKyLlepKoto B KabiHeTi abo no TenedoHy.

» AKwWo we He maew 18 pokis, BiABiAyBaHHA
KabiHeTy NOBMHHO NPOBOAMUTUCA Y
cynpoBogi oaHoro 3 TBoix 6aTbKiB abo
onikyHa.

AKLWO TU BATITHA ABO MAELL AUTUHY
BariTHicTb

Konwn Tn BariTHa, To Ma€eLWw Npaso Ha gononorose
HaBYaHHA, TOBTO 3yCTpPiyi 3 aKyLEepPKoto, AKi roTyoTb
Tebe no nonoris, NicnANo0/s0roBoro nepioay,
rPyAHOro BUroAoBYBaHHA Ta AOrNAAY 33
HOBOHapoAKeHNM. KoXKHa *KiHKa Ma€ NpaBo Ha
OAHY 3yCTpiy Ha TUXKAEHDb Big 21 TUXKHA BAriTHOCTI,
NOTiM Mo 2 Bi3NTK BiA 32 TUXKHA BAriTHOCTI.

BOHM MOXXYTb NPOXOAUTH:
* iHAMBIAYya/IbHO abo B rpyni B KabiHETi aKyLepKy,

® iHAMBIAYya/IbHO BAOMA XiHKM (TiNbKM B MegUUYHO
06rpyHTOBaHMX BUNaAKax).

MepL Hixk BUOBpaATK aKyLLEPKY, Ai3HaNCA,
B SIKil cMCTeMi BOHa NpaLtoe i Ae BiabyBaeTbcA
HaBYaHHA ANA BariTHUX. Y MeAn4HO

06r'pyHTOBaHUX BMMaAKax aKyLLepKa MoxKe
BigBiaaTK Tebe 3a micLLem NPOXKMBAHHS.




Micna nonoris

Micna nonoris T Ma€ew NpaBo Ha NATPOHAXKHI Bi3UTH,
TO6TO BiZBiAyBaHHA CIMEMHOI aKyLwepKn y TBOEMY
aomi. BoHa npuxoautb o Tebe Bia 4 oo 6 pasis, Ao
MOMEHWY NOKK TBOIN ANTUHI BUNOBHUTBLCA 8 TUMKHIB.

AK aKywepKa nigrpumye Tebe nicna nonoris:
® 3HiMaE WBM (Big NpomirKHOCTI abo KMBoTa),

® KOHTPOJ/IIOE NICNANOMOrOBY KPOBOTEYY,

® KOHTPOJIIOE 3aroloBaHHA MYMNOBUHWN Y AUTUHH,

® HarNA4a€ 32 HOBOHAPOAXKEHUM MiJ, KyTOM
YKOBTAHWL,, 32 30i/IbLLIEHHSAM Baru,

® OLHIOE NCUXOMOTOPHUI PO3BUTOK
HOBOHAPO/KEHOTO,

e niaTpumye Tebe B rpyAHOMY BUroA0BYBaHHI-B TOMY
4Yuncni nicna naTpoHaxy!

m> Mo3HaliomTecs 3i CBOEO CiMENHOO
aKyllepKoto nig yac BaritHocTi! Le

[03BO/INTb BaM OLiHUTK, Yn fobpe Bu
po3yMi€eTe ogMH O4HOr0, TOMY LU0 BU
byaeTe 3ycTpivaTmCcA B YHiKa/IbHWM,
iHoAj BaykKMi ana Tebe nicnanonorosuit
nepioa,.

» Tomy BapTo, WO6 Yy NPUCYTHOCTI
akywepKkn Tu BigyyBana cebe
HeBMMYLLEHO i 6e3neyHo.

» [lizHaWcs, B Kl dopmi TBOA aKyLlepKa
NPOBOANTb HAaBYAHHA ANA BAriTHUX i
nepeKoHalcs, WO Ta K cama /IloanHa
byne Tebe BiaBigyBaTW Nicna nonoris.

BinbLwe iHbopmaLii npo nigTpUMmRYy,
AKY HAaJAOTb aKyLUEPKX Mig Yac
BariTHOCTI Ta MiCAANOOrOBOroO

nepioay, 3Haliaew B CTaTTi
Ha HaLoMy CanTi www.




AKLWO TU 3PINA KIHKA

CKopwucTanca nigTPUMKOI CiMeNHOI akyLepKu
nicna riHekonorivHMX onepawin abo nig vac
meHonay3u!

AKyLwiepkKa:

® 3HiMe LWBW, 3MiHUTb NOB'A3KY,

® BCTAaHOBUTb abo 3Hime KaTeTep,

® BMUCTaBUTb PELENT Ha NeBHI NiKK (AKLWO Y Hel
€ TaKi MOBHOBAXEHHS),

® Bi3bMe mMaTepian 419 Ma3Ka Ha LUTONOTItO,

® NMOACHUTb NUTAHHA WOAO0 MEeHOoMay3u.

m» MosKeLl 3yCTPITMCA 3 aKyLLIEPKOO

B KabiHeTi abo NOroBOpUTU 3 HEto
no tenedoHy.

» AKWo T € NaLieHTOM nicaA
riHeKonoriyHMx abo OHKoONOTiYHO-
riHeKoM1oTiYHMX onepaLii, Ma€eLl
npaso Ha AOMaLLHi Bi3UTU.

AKYLLEPKA-CAMOCTIMHUM ®AXIBELLb

CimelHa aKyLuepKa MoyKe CynpoBOAKYBaTH
Tebe y pi3HMX cMTyaLiax 3i 340pOB'AM NPOTArOM
yCbOro uTtTta. Moxew nobyaysaTtu 3 Heto
HaraTopiyHi BigHOCUHM i 3abe3neunTn cobi
6e3nepepBHiIcTb oNiKu.

Depena (cmaHom Ha 6epe3eHb 2023 p.):

1. Zarzqdzenie nr 160/2021/DSOZ Prezesa NFZ w sprawie
warunkow zawarcia i realizacji umow o udzielenie Swiadczer
opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.

2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 .

w sprawie standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej.




Matecziak

Mwu BUMMO XKiHOK, WO BOHU MalOTb
ronoc y nonorosomy 3ani,
i HQAAEMO NCUXONOTIYHY
Ta OPUAUYHY NIATPUMKY, KON
Leid roN0C HiXTO He cayxXaE

Xouew pgisHaTtuca 6inbwe?
JlackaBo NpoOCMMO Ha cauT
www.fundacjamatecznik.pl

Tu 3 BeamKkononbcbKa? MotpibHa
IOPUAUYHA YU NCUXONOTIYHA
nigtpumka? Hanuwmn Ham:
kontakt@fundacjamatecznik.pl
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