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в пологах

Дізнайся про свої права, 
щоб знати, що можеш очікувати 

під час пологів у лікарні.

Маємо
права









• III період пологів-це час між народженням 
дитини та народженням плаценти. Не 
повинен тривати більше години. В цей час 
відбувається затискання пуповини, але тільки 
після припинення пульсації. Також 
починається контакт "шкіра до шкіри", який за 
Стандартом повинен тривати 2 години – 
неперерваних  зважуванням і вимірюванням 
новонародженого.

У багатьох польських лікарнях в III період пологів 
зазвичай вводять окситоцин, який, однак, не 
звільняє персонал від обов'язку просити у Тебе 
дозволу на це втручання.

ГОТУЙСЯ ДО ПОЛОГІВ!
Хочеш, щоб Твої пологи стали хорошим 
спогадом? Готуйся!

• отримуй знання про вагітність, пологи та свої 
права,

• усвідомлено вибирай місце пологів,

• приготуй план пологів,

• навчай близьку особу, яка буде з тобою на 
пологах,

• коли перебуваєш в лікарні і чогось не 
розумієш-запитай працівників про ризики, 
переваги чи альтернативи до прийнятих 
процедур і пропонованих втручань.

Пам'ятай, що саме Ти маєш вирішальний голос 
під час пологів. Не бійся використовувати його! 

Зроби це для себе і своєї дитини!

Детальніше про свої права 

дізнаєшся з наших статей

Джерела (станом на вересень 2023):
1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. 
    w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej.



Uczymy kobiety, że mają głos na sali 
porodowej oraz udzielamy wsparcia 

psychologicznego i prawnego, 
gdy tego głosu nikt nie słucha.

Chcesz dowiedzieć się więcej?
Zapraszamy na stronę 

www.fundacjamatecznik.pl

Jesteś z Wielkopolski? 
Potrzebujesz wsparcia prawnego 

lub psychologicznego?
Napisz do nas: 

kontakt@fundacjamatecznik.pl
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