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OPTFAHI3ALIMHUA CTAHOAPT
NMEPUHATA/IBHOI ONIKKU

Lle 3akoHogaBumit akT (JogaTtok o MNoctaHoBM
MiHicTpa OxopoHU 340p0B'A), AKUI pPeryntoe NOpPsaAoK
onikun Hag, Toboto nig vac BariTHOCTI, nosoris

i nicnanonorosoro nepiogy. BiH TakoX micTUTb
iHpopMaLito Npo JornAL 3a HOBOHAPOAKEHUM

i }KiIHKamM B 0COBANBUX CUTYaLLIfAX.

BiH HanucaHui po3bipanBoIO i 3pO3yMiNIOK MOBOIO.
O3Haltomcs 3 MOro HaMBaXKAMBILLMMM 3aMMCaMM PO
nosoru i Teoe nepebyBaHHA B NiKapHi

3aBaHTaX NoBHWUI TeKcT CTaHAApPTY,

o6 3aBxaM maTh 1oro npu cobi.

NAAH Nonoris

MnaH nosoris-ue cnucok Teoix NoTpeb Ta oYikyBaHb
3B'A3aHUX 3 NepebyBaHHAM B NiKapHi i nepebirom
nonoris. BiH byae npukpinaeHuit 4o meanyHoi
AOKyMeHTauii. MaaH nonoris-ue TeoA ,Bi3NTHA KapTKa"
abo pestome-nokKasye, o T gobpe BuKopucTana 9
MicALiB BariTHOCTI, 3HAEL, HA YOMY MOANAratOTb NOMOTK,
i ABNAELLICA NPMUIOTOBAHOO A0 HUX.

MnaH nonoris noBuHeH 6yTn o6rosopeHuii 3 To6oto -
6arkaHo aKyLepKoto, AKa byae niaTpumysatm Tebe nig,
Yyac nonoris.

AIK cKnacTu xopowmnia NaaH NONorie?

® byab KOHKPETHOIO - OAHI€l CTOPiHKM A4 Linkom
[OCTaTHbO.

e Moabait Npo NopAfoK - Po3A4inv TEKCT, 3pobun
3aro/I0BKM Ta iHTepPBaan, 3pobM MOro YiTkUm Ta
po36ipanBuM.

e Hanuwu nnaH 3 ypaxyBaHHAM KOHKPETHOI NiKapHi,
TOYHO TaK e, K N1LIeL pe3toMe 3 ypaxyBaHHAM
KOHKPETHOro micua poboTu.

e He BUTpayail CBOE MicLe-HaNpUKAa4, Ha pe3yabTaTtu
obcTexkeHb, AKi Tv Bce 04HO NOKaKeL Yy BiaaineHHi
HEeBigKNagHOI 4OMOMOTN.



e He ,Kpunun" - He BUKOPUCTOBYI APYKOBAHI NiTepw,
3HAKM OKNIMKY i HaKasK.

e [Mnwwu cBoimn cnosamu. KOHCTPYKTOP NAaHy
nonoris? Tak, afie TiNbKK 419 HATXHEHHS.

e 3ocepenbcs Ha CyTi-CTBOPW MJ1aH HAaBKO/IO HalbinbLL
BarKAMBMX ana Tebe nuTaHb.

YBara! AKLL0 nnaHyeLw Noaorun 3 6IM3bKoK
JIFOANHOLO | XxouyeLl, o6 BoHa 6yna ans Tebe

CrpaBXHbOO MiATPUMKOLO, BaPTO, LLO6 BOHA
3Hana TBiv nnaH i po3ymina 6a4eHHsi NooriB.,
Ha OCHOBI SIKOr0 BiH 6yB CTBOPEHWI.

TU MAELW NPABO HA TE, LWLOB 3 TOBOIO
nosoanINCA NO-NHOACbKN!

Mig yac nonorie Tn He byaew camoTHA. Ocoboto, KoTpa
6yae onikysatucsa Toboto moxke ByTK akyLLepKa, nikap-
aKyllep, Nikap-HeoHaToNor i HaBiTb MeacecTpa.
LpyKHA obcTaHOBKA, A0BIpa, CnoKiliHa aTmocdepa
BMN/IMBatOTb HA TBOE NOYyTTA 6e3neKn Npu nosorax.
o6 ponomortun Tobi gocartn uboro, ftogu, ski oyaytb
onikyBaTncsa To60to NOBUHHI:
e npwueiTaTn Tebe ocobuUcTo, NnpeacTaBUTUCA Ta
NOACHUTK, AKa iXHA ponb y gornaai 3a Toboto,

® BCTAHOBMUTW 3 TOBOIO XOPOLLINI KOHTAKT, BUKMKATU
[OBipY i Nam'aTaTW, HACKiNbKM BaXKNMUBI CTaBNIEHHS,
CNOBa i iIHTOHaUA,

e nosaaTu TBOK KOHOIAEHLiMHICTb | nouyTTA
6/113bKOCTI,

® 3anuTyBaTH y Tebe A03BiN HA KOXKHE MeaNYHe
06CTeXKEHHA | BTpyYaHHS.

AKwWwo Tn ronoaHa, 3anuTali NPoO MOXAUBICTb

npuiiomy ixKi. Cam GpaKT HapoaKEHHS He
€ NPOTUNOKA3aHHAM [0 iXKi.




MAETE NPABO HAPOAUTH

n

PUPOAHUM LLNAXOM

Ocob6a, AKa onikyeTbcs Toboto, Mae NPOBOAUTH
No0rM, BUKOPMCTOBYHOYM METOAM, LWLO NiATPUMYIOTb

ix

NPUPOAHUI MexaHi3m. Tebe NOBUHHI 3a0xo4yBaTH

00 i3nYHOT aKTUBHOCTI | 3HaxoAnUTU ana cebe
no3nuii, AKi T 3Hanaew HanbinbL 3pyYHMMM,

3 0c06/1MBOIO YBArow 40 BEPTUKANbHUX NO3MULLM,
Takox B Il nepioai nonoris.

Bci meanyHi BTpy4aHHA NOBMHHI OyTW 3BeAeHi Ao

M

iHIMyMY | BUKOHYBATUCA TiIbKM Y MEAUYHO

06rpyHTOBaHMX BMMAKaX.
Le mix iHWnm:

NpokKon nnoaosux o60/10HOK (amHioleHTes),
iHAYKUia nonoris,

BBeAEHHA onioiais.,

enisiotomis,

KecapiB PO3TUH.

Baxknueo! He mycuwl npoBoanTH BCi Nos1oru nig,
nocTinHUMm 3anucom KTT. AycKynbTaLito i OLiHKY
poboTH cepua ANTUHM NOBUHHO NPOBOAMUTUCA

KOXXHi 15-30 XBWWH, a nocTiiHKM 3anuc KTT
NOBUHEH NPOBOAUTUCA TINbKU Y MeaUUYHO
06r'pyHTOBaHMX BUNagKax.
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KIZIbKU BCE UE MAE TPUBATU?

Y | nepiog nonoris-npo BiACYTHICTb Nporpecy
NoJioriB roBOPATb, KOAM NPOTArom 4 roguH
PO3KPUTTA 36iNbLLIMIOCA MEHLLE HiX 2 cMm. Lle
BAXKNMBUIA 3aNUC ANA XKIHOK, AKi XO4YTb YHUKHYTH
NPWUCKOPEHHSA NOJOrIB.

Il nepiog nonoris - TpUBanicTb Moro Ao 2 roauH,
abo 0 3 roauH - y pasi 3acTocyBaHHA
enigypanbHoi aHecTesii. Llelt yac moxe byTu
36inblUeHUI 3a pilleHHAM Nikapsa. 3aBAAKM LbOMY
MaTMMeLL Yac HAPOAMTU CMNaMM Npupoam - ByBae,
LLLO NPW JOCATHEHHI MOBHOIO PO3KPWUTTA, NOTYIU
3'ABNAIOTLCA He Bigpasy.



e |ll nepioa nonorie-Le Yac MixK HapoAKEHHAM
OVTWHU Ta HAPOAXKEHHAM naueHTu. He
NOBMHEH TPMBATKM BiNblue rognHu. B el vac
BifOyBA€ETLCA 3aTUCKAHHSA NYNOBUHM, ane TibKK
nicaa NPUNMHEHHA Nyabcaii. Takox
MOYMHAETHLCA KOHTAKT "WKipa [0 Wwkipn", aknin 3a
CTaH4apTOM MOBMHEH TPMBATU 2 TOAUHN —
HenepepBaHUX 3Ba*KyBaHHAM i BUMipOBAaHHAM
HOBOHapPOAKEHOTO.

Y 6araTbox NOAbCbKUX NiKapHsx B Il nepiog, nonoris
3a3BMYaN BBOAATb OKCUTOLMH, AKUIM, O4HAK, He

3BiNIbHAE NepcoHan Bia 060B'A3Ky Npocutn y Tebe
[03BOJIY Ha Lie BTPYYaHHS.

roTyYMcA Ao Nonoris!

Xoueuw, Wwo6 TBOi NOAOrM CTasIN XOPOLINM

cnoragom? loTyics!

® OTPUMYM 3HAHHA NPO BariTHICTb, NOAOMX Ta CBOI
npasa,

e ycBigomaeHo BUbMpan micue nonoris,

® MPUroTyM NaaH NOAOriB.,

e HaBuan 6113bKy 0coby, fika byae 3 To600 Ha
nosorax,

® KO/M nepebyBa€ELl B NiKapHi i Yorocb He
PO3yMi€ELL-3anunTal NPaLiBHUKIB NPO PU3MKM,
nepesary Yu anbTePHATUBU 40 NPUAHATUX
npoueayp i NPONOHOBAHMX BTPYYaHb.

Mam'aTait, wo came T MaeLw BUpILLaZIbHWUIA rosioc
nig yac nonoris. He 6iiica BMKopucrosysaTtu ioro!
3pobu ue ana cebe i cBOEI AUTUHM!

JeTanbHiwe npo cBoi npaBa
Ai3HAELLCA 3 HALLMX CTATEN

Hxepena (cmaHom Ha eepeceHb 2023):
1. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. ®o



Matacznik.

Uczymy Kobiety, ze maja gtos na sali
porodowej oraz udzielamy wsparcia
psychologicznego i prawneqo,
ody tego gtosu nikt nie stucha.

Jestes z Wielkopolski?
Potrzebujesz wsparcia prawnego
lub psychologicznego?
Napisz do nas:
kontakt@fundacjamatecznik.pl
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