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BATITHICTb B OXOPOHI 340POB'A

BepeHHsA BariTHOCTI

AK i KOXHin MNonbui, Tobi HagaeTbcst 6e3KoLWTOBHA
MegMYHa 4ONOMOra nig vac BaritTHoOCTi. HesanexKHo
Bif, TOro, 3acTpaxoBaHa Tn 4m Hi. TBOIO BariTHICTb MOXe
BECTU aKyluep-riHekonor abo aKyLuepkKa.

MpumiTKa - AKLWO nicaa nosoris Tn xoueww
CKopUCTyBaTUCA 3 T. 3B. ,,becikowego”, nepimi
Bi3WT [0 NiKapa abo aKyLepPKN NOBUHEH NPOUTH
00 10 TUXKHA BariTHOCTI.

Ha 6e3koLwwToBHE MeamMyHe 06cnyroByBaHHs B MNonblLLi
MOXYTb TaKOXK PO3PaxoBYyBaTH i FpOMaAAHM KpaiH
€BpoCot03Y (AKi MaloTb NiATBEPAMNKEHHA CTPaxyBaHHA)
i XKiHKM 3i cTaTycom BixkeHUA.

be3KowToBHI 06CTEXKEHHA i Ninbrn

AKkwo TBoA BariTHICTb NPOBOAUTLCA JliKapemM abo
aKyllepKoto B pamkax gorosopy 3 Narodowym

Funduszem Zdrowia - ma€eww npaBo Ha pAg,
6e3KOLTOBHUX Mi/Ibr | 06CTEXEHDb, LI MiXK iHLNM:

-y3[,

- 3araZibHM aHa/i3 KPOBi Ta BU3HAYeHHA rPynu KPoBi,
- 3ara/ibHMI aHani3 ceui,

- BU3HAYEHHA PiBHA [TIOKO3M,

- aHani3 Ha TTT,

- OLLiHKA PU3MKY MOCUNEHHA CUMNTOMIB Aenpecii.

X NoBHWIA KaTanor 3HalgeLw

B OpraHisauinHomMmy cTaHAapTi
nepuvHaTanbHoro gornagy (aani: CraHaapT)

MPUMITKA:

e BignosiaHo oo CtaHaapTty, Y3/ He 060B'A3KOBO
NPOBOAMUTM HA KOXHOMY Bi3uTi. T Ma€ELW NpaBo
Ha 3 Y3/[ no 40 TUXKHA BariTHOCTI i HA HACTyMNHe -
nicns nepeabadyBaHoi AaT NONOTIB.

e MepLwe gocniakeHHA KT moxkel 3pobutu TinbKu
nicna 40 TUXHA BariTHOCTI.



e [licna 40 TUXKHA BariTHOCTI NOBUHHO ByTW 3pobsieHO
Y3/[,i KTT, i npy npaBuabHUX pe3yabTaTax -
NOBTOPIETHLCA Yepe3 7 aHiB. PeKomeHA0BaHa
CtaHaapToMm rocniTanisalia noBMHHa BiabyTUCA MiXK 7 i
14 pHem nicna nepenbayyBaHoOi AaTW NOAOTIB. AKLILO
Tv i anTUHa BigyyBaeTe cebe Aobpe, BariTHICTb MOXKe
TPUBATYU LLINX 42 TUXKHI.

e T Ma€eLL NpaBo BMBpaTK MicLie 414 NO/OoriB B
yMOBax CTaljioHapy (aoBinbHO BUBpaHUiA 3aknaa)
abo nosanikapHaHoO (HanpuKkaag, B4OMa).

* 3anuTan NPo MOXK/NBICTb 03HAMOMJ/IEHHS 3 06pPaHUM
Nno/sIoroBUM BYAMHKOM i 3aNOBHEHHA MeAUYHOI
OOKYMEeHTALLi LWe A0 NoAoriB.

MpeHaTanbHUM CKPiHIHT

AKwo B pik nonoris Tobi BUNoBHIOETLCA 35 pokKiB abo

€ iHWi NoKasaHHA (Hanpuknaa, aHomanbHe Y3/, Bagu
y nonepeaHix aiteld, 6aratopasosi BUKMUAHI), T maew
NnpaBo Ha A0AaTKOBE HEe3KOLITOBHE 0OCTEXKEHHA

B pamkax MNporpamun npeHaTasbHOI A4iarHOCTUKMK,

MiXK iHWKM:

® TeCTW KpPOBi,
® aMHioUEeHTe3-B3ATTA NPobM HaBKOAONNIAHUX BOA,
e H6ioncia xopioHa.

MnaH NpeHaTanbHOrO OOCTEXKEHHA Y3rOAMKYELL
3 NiKapem.

Jopartkosi niabru ana 3popos's
¢ B anTteui Tebe 0b6cyrosytoTb No3a4eproso.

e Konu 3anucyeluca Ao 6yab-akoro gpaxisus, Maew
npaBo O4iKyBaTW BU3HAYeHHA AATVN NPUIAOMY LLbOroO
Camoro AHsA. AKLLO Lie HEMOXKANBO, NOCTaYaNbHUK
MOCAYr NOBUHEH 3HaNTK anA Tebe iHWKnI TepMiH
MPOTArOM HacTynHMX 7 poboumnx aHis.

e Ma€Lw npaBo Ha A0AATKOBI MegMYHI nocayru
CTOMATO/I0ra i KpaLi maTepiasin CTOMATONOTIYHI.
BapTo BMKOpUCTOBYBATK Nepiog, BariTHOCTI ANA
6€3KOLITOBHOTO NiKyBaHHA y CTOMATo/IOra.



[Jononorose HaBYaHHA Ta ONiKa CiMEUHOI
aKyLlepKu

Be3KolTOBHe A0MN0N0roBe HaBYaHHA Haga€eTbes Tobi
3 21 TUXKHA BariTHocTi. Beae Moro akywepka (potozna
podstawowej opieki zdrowotnej, inaczej rodzinna

lub Srodowiskowa). 3BepHu yBary, um TBili nikap
riHekosnor Hanpaeue Tebe o0 Hei-Le Moro 060B'A30K.
HaB4yaHHA NOBMHHO BKAKOYATWM MUTAHHA BAriTHOCTI,
noAnoris, NiCNANONOroBOro nepioAy Ta AakTauii. Ta cama
aKyllepKa NoBMHHa BiaBigaTh Tebe nicna nonoris

B paMKax MaTPOHAXKHUX Bi3UTIB.

[JeTanbHilwe npo oniky cimenHoi

AKYLIEepPKM Ai3HAELICA 3 HALIOI CTaTTI.

3 NigTPMMKM CiIMENHOT aKkyLIepKu
MOXKELU KOPUCTATUCA Ha Pi3HUX
eTanax KuTTA, a He Ti/IbK1 B nepiof,
BariTHocTi. MpoyuMTali Haly CcTaTTio
Ha Lo TeEmy.

BATITHICTb | TPYAOBE MNMPABO

Konu Tu BariTHa, T NoOBUHHa NepeBipnTH CBOI

npodeciliHi 0608'A3KN. CNMCcoK pobiT 3a60poHeHMX

BariTHUM }KiHKaM BK/IFOYAE MiXK iHWKUM poboTy:

® NoB'A3aHy 3 GISUYHUM HABAHTANKEHHSAM,

® Yy MPMMYCOBOMY MOJIOXKEHHI, CToAYM Binblue 3 roauH,

® y XOJIOAHWX, KapPKUX YMOBaAX,

* npu BNAuMBI Wymy abo Bibpauii, nepenaais TUCKY Ta
iH.

BperynboBY€ETbCA TaKOXK MUTaHHA NPO poboTy

3a Komn'toTepom. LLKianMBMmmM BBaXKaroTbCcA poHOTH
Ha nocajax 3a MOHITOpamMu-B Ljisiomy binblue 8 roguH
Ha £06y. AKLWO NpaLoELl 33 MOHITOPOM, TO KOXKHi

50 xBununH y Tebe NnoBMHHA BYTU NepepBa He MeHLLe
10 XBUAKH, AKi 3apaxoByOTbCA B poboYmMii Yac.



LLlo ue o3Hauae gna Tsoro poboroaasua?

BiH noBuHeH 3abe3neuntn Tobi besneyHi ymosu npadi
abo 3BiNbHUTYM Big 060B'A3KY MOro BUKOHYBATU, ane
3i 36eperkeHHAM 3apniaTu.

AKWo Ty NpaLtoew 3a TPY40BUMM AOTOBOPOM
(na umowie o prace), Tu sBnseLIcA cNiBPOBITHNUKOM
Ha 0CO6AMBUX YMOBaX:

e T He NOBMHHA MpaLOBaTM NOHAaAHOPMOBO abo
B HiYHWI Yac. He moxkHa 6e3 Teoro gossony
aenerysatu Tebe 3a mexi nocTiliHoro micusa poboTu.

¢ Po6oTonaBelb 30608'A3aHUIN HagaTu Tobi
onnayyBaHe 3Bi/ibHEHHA 3 npaui, wob T morna
3p0bUTK OBCTEXKEHHA NPU3HAYEHI NiKapeM, SKLO He
MAE€Ll MOXINBOCTI pobUTK iX B Hepoboumin yac.

e Tu 3axuLLeHa Big, BTPaT poboTn. BUHATOK
CTaHOBAATb rPYnosi 3BiIbHEHHA, 6aHKPYTCTBO /
NiKBigaLia poboToaaBus, gMcuMnAiHapHe
3Bi/IbHEHHSA, A TaKOXK PobHOTa Ha 3aMiHy abo Ha
BMMNPOOYBaNbHUI TEPMIH KOPOTLLMI HiXK 1 micaub.

Tpyaosuii gorosip (umowa o prace), yKiageHuin Ha
nesHUM TepMmiH abo Ha BUNPOBYBabHUIN TEPMIH, WO
NepeBULLYE OAMH MicALb, SKMI MOXKe ByTK
NPUMNUHEHWI NiCNA 3aKiHYEHHA TPETbOro micauA
BariTHOCTI, MPOAOBKYETLCA A0 AHSA NOMOriB (BUHATOK
CTQHOBUTb YroAa Npo 3amiHy (umowa na
zastepstwo).

Kpim Toro, sk i byab-AKuKiA 3 6aTbKiB, 6yay4ym BariTHOIO,
Ty MOXKeL 3BePHYTUCA 3 NPOXaHHAM NPO AUCTAHLLINHY
npauto abo iHAMBIAyanbHUI po3noain poboyoro vacy,
wob nerwe y3roauTun nepios BaritHOCTi abo
6aTbKiBCTBa 3 BUKOHAHHAM 060B'A3KiB, NOB'A3aHNX 3
poboToto.




JIKAPHAHUN
Mpu TpyaoBomMmy A0roBopi

JlikapHAHWI Nig Yac BariTHocTi ctaHoBUTb 100% Big,
3apnnartu (a He K cTaHAapPTHO 80%) — NiKapHAHUIA MaE
6yTn no3HayeHo Kogom B. Mam'aTali, Wo ocHOBO A0
HapaxyBaHHSA PO3Mipy NiKAPHAHOIO € NEPIOA OCTAHHIX
NOBHMUX 30X MicALiB (TOBTO NOCTiIMHO BignpaLboBaHMX
6e3 }KoAHMUX NiKapHAHKX).

Konu 3aiiACHIOEW NiANPUEMHULIbKY
BIANbHICTD

AKwo T Begeww NiANPUEMHULBKY LiANbHICTb, TAKOX
Ma€LL NPaBO Ha NiKapHAHWII, AKLWLO chavyBana
CTpPaxoBi BHECKM npoTarom miHimym 90 gHis
(ubezpieczenie chorobowe). Po3mip nikapHAHOTO
3a/1eXKaTMe Bif, PO3Mipy onsiadyBaHUX BHECKIB, 60,
AK NigNpUEMELb, MOXKeL NAATUTU BULLLI BHECKM, HiXK
HeOobXiAHNN MiHIMYyM.

IOPUANYHA ONOMOTA

AKLWO CYMHIBa€ELLICS, CKOpUCTaca 6e3KOLTOBHO
IOPMANYHOO AoNOMOrot. MNMyHKTH, WO HafatoTb TaKy
AOMOMOryY LWyKai Ha CTOPiHKax paloOHHUX OKpPYTiB,

a TaKoX Ha canTi darmowapomocprawna.ms.gov.pl.

Ty TaKOX MOMKeLl HanmMcaTu Ham, TobTo ao Fundacji
Matecznik.

Cnu1COK NyHKTIB 6e3KOLITOBHOI

IOPUANYHOI AONOMOTU




HE KOXXEH 3AKOH XOPOLLUIA

,OB60B'I30K BUKOPUCTOBYBATM peMeHi 6e3nekun He
NOLLMPIOETLCA Ha (...) *KiIHOK B BUAUMIIA BariTHOCTI.”
(3aKoH Npo AOPOXKHIN pyX)

be3ymoBHO, He BapTO BUKOPUCTOBYBATHU Lie Npaso!
Ona 6e3nekn CBOE i ANTUHU HANEXKUTb 3aBXKAN
KOpUCTyBaTUCA peMeHem be3neku, a B pasi
MO/IMBOCTI BUKOPUCTOBYBATM CreLiasibHi aganTtepu.
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[Axepena (cmaHom Ha eepeceHb 2023 p.):

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

2. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej.

3. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r.
w sprawie Swiadczeri gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej.

4. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r.
w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych
dziecko piersigq.

5. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy.

6. Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;.

7. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym.



Matacznik.

Mu HaBYAEMO XKiHOK, W0 BOHU
MaloTb ro/10C y N0/I0rOBOMY 3ani,
i HQAAEMO NCUXONOriYHY
Ta IOPUAUYHY NIATPUMKY,
KOJ/IM ey rosioc HiXTO He CAyXaE.

www.fundacjamatecznik.pl

Tu 3 Beankononbcbka? MoTpibHa
IOPUAUYHA YU NCUXONOTIYHA
niarpumka? Hanuwu Ham:
kontakt@fundacjamatecznik.pl
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