Gdy wracasz do pracy ‘oo
Jesli pracujesz i karmisz piersia, podlegasz
szczegdlnej ochronie.

Wykaz prac wzbronionych

kobietom karmigcym.

Wedtug Kodeksu Pracy:
e jesli pracujesz wiecej niz 6 godzin dziennie
przystugujg Ci 2 pdétgodzinne przerwy na karmienie,
e w przypadku pracy od 4 do 6 godzin dziennie -
jest to 1 przerwa,
e jesli pracujesz ponizej 4 godzin dziennie - przerwa
Ci nie przystuguje,
¢ 2 przerwy mogg byc¢ udzielane tacznie, takze
na poczatku lub na koricu dnia pracy.

Pamietaj:
® przerwy nie zmniejszajg wynagrodzenia,
e Kodeks nie okresla maksymalnego wieku

dziecka karmionego piersia,

e pracodawca nie ma prawa wymagac
dodatkowych zaswiadczen od lekarza -
wystarczy¢ mu musi Twoje osSwiadczenie.

Gdy karmisz poza domem

Masz prawo karmic swoje dziecko tam, gdzie

chcesz! W restauracjach, centrach handlowych,

parkach czy w kinie. Zdaniem Petnomocnika Rzadu

ds. Réwnego Traktowania i Rzecznika Praw

Obywatelskich:

¢ karmienie piersig jest czescig zycia spotecznego,

e wypraszanie karmigcej kobiety lub nakfanianie
jej do zmiany miejsca jest bezprawne.

Zr6dta (stan na wrzesier 2023 r.):
1. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej.
2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy.
3. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r.
w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych
dziecko piersig.

4. Globalna Strategia zywienia niemowlqt i matych dzieci.
WHO 2002 r.

Matecr ik

Uczymy kobiety, ze maj3 gtos na sali
porodowej oraz udzielamy wsparcia

psychologicznego i prawnego,
gdy tego gtosu nikt nie stucha.

Jestes z Wielkopolski?
Potrzebujesz wsparcia prawnego
lub psychologicznego?
Napisz do nas:
kontakt@fundacjamatecznik.pl

Iceland [P[D:'—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

MAMN
PRAWA

W laktog;i

Planujesz karmi€ lub juz karmisz piersia?
Masz do tego prawo!

Dowiedz sie, jak polskie i miedzynarodowe
przepisy prawne wspieraja i chronia laktacje.
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NA SWIECIE

Wedtug WHO:

e karmienie piersig jest sposobem zapewnienia
idealnego pokarmu dla zdrowego wzrostu
i rozwoju niemowlat,

e niemowleta powinny by¢ karmione wytgcznie
piersig przez pierwszych 6 miesiecy zycia,

e dzieci do drugiego roku zycia lub dtuzej powinny
nadal by¢ karmione piersig przy jednoczesnym
otrzymywaniu wartosciowych i bezpiecznych
pokarmaéw.

W POLSCE

Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej
(dalej: Standard) zawiera wytyczne dotyczace
postepowania z kobietg w cigzy, w potogu, rodzaca
oraz noworodkiem, w tym takze zapisy chronigce
naturalne karmienie.

GDY JESTES W CIAZY

» Masz prawo do rzetelnej wiedzy o karmieniu
naturalnym! Od 21. tygodnia cigzy mozesz korzystac
z bezptatnej edukacji przedporodowej prowadzonej
przez potozng rodzinna.

W programie edukacji powinny znalez¢ sie:

e karmienie piersig,

e wsparcie w laktacji,

e informacje o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacji
problemoéw z karmieniem naturalnym.

» _Standard zabrania podmiotom leczniczym
prowadzgcym edukacje przedporodowg

reklamowania preparatéw i przedmiotéw stuzacych
do poczatkowego zywienia niemowlat. Oznacza to,
ze ani u Twojego ginekologa, ani u potoznej nie
powinnas znalez¢ zadnych ulotek, plakatow ani
prébek dotyczacych sztucznych mieszanek.

GDY JESTES MAMA
Na sali porodowej

» Masz prawo do 2-godzinnego, nieprzerwanego
kontaktu skora do skory po porodzie, ktory jest
Swietng okazjg do pierwszego karmienia piersia.
Powinnas by¢ w tym czasie zachecana do rozpoznania
momentu, kiedy Twoje dziecko jest gotowe do ssania
piersi. W razie trudnosci masz prawo oczekiwac
pomocy ze strony personelu.

» Pamietaj, ze pierwszy kontakt moze by¢ przerwany
tylko w sytuacji wystgpienia zagrozenia zycia
lub zdrowia Twojego lub Twojego dziecka!

W przypadku ciecia cesarskiego
takze masz prawo do kontaktu

skdra do skory.
Dowiedz sie wiecej.

Na oddziale potoziniczym

Na oddziale potozniczym masz prawo oczekiwac:

¢ nauki prawidtowego przystawiania dziecka do piersi,

e obserwacji i korekty Twojej techniki karmienia,

e diagnozy przyczyny problemodw,

¢ podania dziecku Twojego odciggnietego pokarmu,
najlepiej za pomoca kubeczka lub tyzeczki, jesli
karmienie piersia jest niemozliwe,

e zapewnienie sprzetu do pozyskiwania mleka,

¢ mleka kobiecego z Banku Mleka, jesli urodzitas
przedwczesnie,

® pomocy opartej o aktualng wiedze medyczng -
m.in. niezalecane jest stosowanie smoczkdw,
naktadek laktacyjnych ani dokarmianie butelka
w okresie stabilizacji laktacji.

Pamietaj, ze dokarmianie sztucznymi mieszankami
Standard uznaje za procedure medyczna, wymagajaca
zlecenia lekarza lub Twojej zgody, po uprzednim
udzieleniu Ci informacji o takim zywieniu.

W domu

Po powrocie do domu w laktacji pomoze Ci potozna

rodzinna - ta sama, ktora prowadzita Twojg edukacje

przedporodowg w cigzy:

e zacheci Cie do karmienia naturalnego, .
o ©®

[ ]
* oceni budowe i wyglad Twoich piersi i jamy ustnej *, .'

dziecka, Lo

e oceni, czy prawidtowo przystawiasz dziecko '.'..
do piersi, :.:

e sprawdzi, czy Twoje dziecko prawidtowo ssie, «°e

® upewni sie, czy karmienie jest skuteczne, ::

* pomoze Ci przy zapaleniu piersi, poranionych  °4
brodawkach, grzybicy itp. .'.0.

» Standard nie okresla czasu, po ktérym konczy sie '.' °
. . . . , oo
opieka laktacyjna potoznej. W domysle trwaona -, ,
tak dtugo, jak trwa karmienie dziecka piersia. °e

Pomoc (odptatng) w laktacji Swiadczg
Miedzynarodowe Certyfikowane
Konsultantki Laktacyjne IBCLC

oraz Certyfikowane Doradczynie
Laktacyjne CDL. Ich liste znajdziesz
na stronie www.laktacja.org.pl.

Karmienie piersia w sytuacjach szczegdlaych

» Jesli do szpitala trafi Twoje dziecko - jako matka
karmigca masz prawo by¢ z nim 24h na dobe!

» Jesli do szpitala trafiasz Ty - utrzymanie karmienia
piersig najczesciej jest mozliwe i zalezy
od przebiegu Twojego leczenia.

» Karmiac piersig, mozesz przyjmowac leki, ktore
sg bezpieczne dla dziecka.

Wiecej przeczytasz na naszej stronie.
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