e |l okres porodu to czas miedzy urodzeniem sie
dziecka a urodzeniem tozyska. Nie powinien
trwac dtuzej niz godzine.

W tym czasie nastepuje zaci$niecie pepowiny,
ale dopiero po ustaniu tetnienia. Rozpoczyna
sie réwniez kontakt ,skora do skory”, ktéry
wedtug Standardu powinien trwac 2 godziny -
nieprzerwane wazeniem i mierzeniem
noworodka.

MAMY
PRAWA

W porodzie

Poznaj swoje prawa, by wiedzie¢
czeqo mozesz oczekiwac
podczas porodu w szpitalu.
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W wielu szpitalach w Polsce w lll okresie porodu -Z’
rutynowo podaje sie oksytocyne, co jednak

nie zwalnia personelu z obowigzku zapytania Cie
o zgode na te interwencje.

PRZYGOTUJ SIg DO PORODU!

Chcesz, aby Twdj pordd stat sie dobrym Uczymy Kobiety, ze majd gtos na sali
wspomnieniem? Przygotuj sie! porodowej 0raz udzielamy wsparcia
¢ zdobywaj wiedze na temat cigzy, porodu psychologicznego i prawnego,

i swoich praw, gdy tego gtosu nikt nie stucha.
e Swiadomie wybierz miejsce porodu,
e przygotuj plan porodu,
¢ edukuj osobe towarzyszaca, . S,
e gdy jeste$ w szpitalu i czego$ nie rozumiesz -
pytaj personel o ryzyko, korzysci
lub alternatywe do podejmowanych procedur
i proponowanych interwencji.

Pamietaj, ze to Ty masz decydujacy gtos

w porodzie. Nie bdj sie go uzywac! Zréb to ° x
dla siebie i swojego dziecka! Jestes$ z Wielkopolski? ’
. Potrzebujesz wsparcia prawnego
Wiecej o swoich prawach e lub psychologicznego?
dowiesz sie z naszych artykutéw 2 Napisz do nas: P . O
kontakt@fundacjamatecznik.pl ERVOAXXERAIALN
@ 0 .
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STANDARD ORGANIZACYJNY OPIEKI
OKOtOPORODOWE)J

Jest to akt prawny (zatgcznik do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia), ktéry reguluje sposéb opieki

nad Tobg w trakcie cigzy, porodu i potogu. Zawiera
takze informacje dotyczace opieki nad noworodkiem
oraz nad kobietami w sytuacjach szczegdlnych.

Jest napisany czytelnym i przejrzystym jezykiem.
Poznaj jego najwazniejsze zapisy dotyczgce porodu
i Twojego pobytu w szpitalu.

Pobierz peten tekst Standardu,

by mie¢ go zawsze przy sobie.

PLAN PORODU

Plan porodu to lista Twoich potrzeb i oczekiwan
zwigzanych z pobytem w szpitalu i przebiegiem
porodu. Zostanie on dotgczony do dokumentacji
medycznej. Plan porodu to Twoja ,wizytéwka” lub
CV — pokazuje, ze dobrze wykorzystatas 9 miesiecy
cigzy, wiesz na czym polega pordd i jestes do niego
przygotowana.

Plan porodu powinien zosta¢ z Tobg omdéwiony —

najlepiej przez potozng, ktdra bedzie Cie wspieraé

w trakcie porodu.

Jaki napisac dobry plan porodu?

e Badz konkretna — jedna strona A4 w zupetnosci
wystarczy.

e Zadbaj o porzadek — podziel tekst na sekcje, zréb
nagtowki i odstepy, zadbaj o przejrzystg i czytelng
edycje.

e Pisz plan z myslg o konkretnym szpitalu, tak jak
CV piszesz z myslg o konkretnym miejscu pracy.

e Nie marnuj miejsca — np. na wyniki badan, ktére
i tak okazesz na izbie przyjec.

e Nie ,krzycz” — nie uzywaj drukowanych liter,
wykrzyknikéw i rozkazow.

e Pisz swoimi stowami. Kreator planu porodu?
Tak, ale tylko jako inspiracja.

e Skup sie na meritum — zbuduj plan wokot
najwazniejszych dla Ciebie kwestii.

UWAGA! Jesli planujesz pordd z osobg bliskg
i chcesz, aby byta ona dla Ciebie prawdziwym

wsparciem, warto aby znata Twadj plan
i rozumiata wizje porodu, na podstawie ktérej
zostat on stworzony.

MASZ PRAWO BYC TRAKTOWANA PO LUDZKU!

W trakcie porodu nie bedziesz sama. Osobg
sprawujgcy opieke nad Tobg moze by¢ potozna,
lekarz potoznik, lekarz neonatolog, a nawet
pielegniarka. Przyjazne otoczenie, zaufanie, spokojna
atmosfera wptywajg na Twoje poczucie
bezpieczeristwa w porodzie. Aby Ci pomdc w jego
osiggnieciu, osoby sprawujgce nad Tobg opieke
powinny:
e powitac Cie osobiscie, przedstawié sie
i wyjasnic Ci, jaka jest ich rola w opiece nad Toba,
e nawigzac z Tobg dobry kontakt, wzbudzi¢ zaufanie
i pamietad, jak wazne sg postawa, stowa i ton
gtosu,
e szanowac Twojg prywatnosc¢ i poczucie
intymnosci,
e pytac Cie o zgode na kazde badanie i interwencje
medyczna.

Jesli jeste$ gtodna, zapytaj o mozliwosé
otrzymania positku. Sam fakt rodzenia nie jest

przeciwwskazaniem do jedzenia.
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MASZ PRAWO URODZIC NATURALNIE

Osoba sprawujgca opieke ma za zadanie prowadzié
pordd przy uzyciu technik wspierajgcych jego
naturalny mechanizm. Powinnas by¢ zachecana

do aktywnosci fizycznej i do znajdowania dla siebie
pozycji, ktére uznasz za najwygodniejsze,

ze szczegdlnym uwzglednieniem pozycji
wertykalnych, takze w Il okresie porodu.

Wszystkie interwencje medyczne powinny byc¢
ograniczone do minimum i wykonywane jedynie
w medycznie uzasadnionych przypadkach.

Sg to m.in.:

e przebicie bton ptodowych (amniopunkcja),

e indukcja porodu,

e podawanie opioiddw,

e naciecie krocza,

e cesarskie ciecie.

WAZNE! Nie musisz spedzi¢ catego porodu pod
statym zapisem KTG. Ostuchiwanie i ocena pracy

serca dziecka powinna by¢ wykonywana co 15 do
30 minut, a staty zapis KTG nalezy prowadzi¢
tylko w medycznie uzasadnionych przypadkach.

ILE TO WSZYSTKO POWINNO TRWAC?

e W | okresie porodu - o braku postepu porodu
mowi sie, gdy w ciggu 4 godzin rozwarcie
zwiekszyto sie o mniej niz 2 cm. Jest to wazny
zapis dla kobiet, ktore chcg uniknagé
przyspieszania porodu.

e |l okres porodu - przyjmuje sie czas jego

trwania do 2 godzin, do 3 godzin - w przypadku
zastosowania znieczulenia zewngatrzoponowego.
Czas ten moze by¢ wydtuzony decyzjg lekarki /
lekarza. Dzieki temu masz czas na pordd sitami
natury - zdarza sie, ze po osiggnieciu petnego
rozwarcia skurcze parte nie pojawiajg sie

od razu.



