GDY JESTES KOBIETA DOJRZALA

Skorzystaj ze wsparcia potoznej rodzinnej
po operacjach ginekologicznych lub podczas
menopauzy!

Potozna:

e zdejmie szwy, zmieni opatrunek,

e zatozy lub usunie cewnik,

e wystawi recepte na okreslone leki
(jesli posiada takie uprawnienia),

¢ pobierze materiat do badania
cytologicznego,

e wyjasni watpliwosci dotyczace
menopauzy.

IEI SN sri-k ) » Mozesz spotkac sie z Twojg potozng

rodzinng w gabinecie lub
porozmawiac z nig przez telefon.

» Jesli jestes$ pacjentka po operacjach
ginekologicznych lub onkologiczno-
ginekologicznych, przystuguja Ci
wizyty domowe.

POtOZNA - SAMODZIELNA SPECJALISTKA

Potozna rodzinna moze towarzyszy¢ Tobie

w réznych sytuacjach zdrowotnych przez cate
Twoje zycie. Mozesz zbudowac z nig wieloletnig
relacje i zapewnié sobie ciggtosc opieki.

Zrédta (stan na marzec 2023 r.):
1. Zarzqdzenie nr 160/2021/DSOZ Prezesa NFZ w sprawie
warunkow zawarcia i realizacji umow o udzielenie swiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.
2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.

w sprawie standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej.

Motec ek

Uczymy Kobiety, ze maja gtos na sali
porodowej oraz udzielamy wsparcia
psychologicznego i prawneqo,
ady tego gtosu nikt nie stucha.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Zapraszamy na strone
wwuw.fundacjamatecznik.pl

Jestes$ z Wielkopolski?
Potrzebujesz wsparcia prawnego
lub psychologicznego?
Napisz do nas:
kontakt@fundacjamatecznik.pl
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CZY WIESZ, KIM JEST POtOZNA RODZINNA?

Potozna rodzinna (nazywana tez srodowiskowa
lub potozng Podstawowej Opieki Zdrowotnej)
to samodzielna specjalistka, ktora opiekuje sie
zdrowiem kobiet przez cate ich zycie - od wieku
niemowlecego przez nastoletni, czas cigzy,

po porodzie az do menopauzy.

JAK WYBRAC POtOZNA RODZINNA?

To Ty wybierasz swojg potozna rodzinng, chyba
e jeste$ dziewczynky. Wéwczas potoing wybiera
Tobie Twoja mama lub tata. Jesli jeszcze nie znasz
swojej potoznej i chcesz upewnic sie, czyjg jestes
pacjentkg, sprawdz to na Indywidualnym Koncie
Pacjenta (IKP).
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JESLI NIE MASZ SWOJEJ POLOZNEJ RODZINNEJ?

* Mozesz wybra¢ dowolng potozng z listy na IKP.

e Mozesz i$¢ lub zadzwoni¢ do najblizszej przychodni
i wypetni¢ deklaracje wyboru potoznej.

* Mozesz zadzwonié bezposrednio do potoznej
rodzinnej w Twojej okolicy.

UWAGA

» Jesli potozna odmdéwi wziecia Cie
pod opieke, musi polecic¢ Ci inny
podmiot medyczny.

» Masz prawo do zmiany pofoznej
bezptatnie 2 razy do roku.
Kolejne zmiany s ptatne.

GDY JESTES NASTOLATKA .0 ®
Wizyta u potoznej rodzinnej to bezpieczna o ':
przestrzen do rozmowy o wyzwaniach okresu e '.
dojrzewania, gdy Twoje ciato dynamicznie sie o -
zmienia. Jest tez dobrym sposobem, '.
by$ mogta oswoic sobie przysztg wizyte o’ A
w gabinecie ginekologicznym. - °
Potozna rodzinna: . : o

e wesprze Cie w czasie pierwszej miesigczki, ¢ @

* opowie o antykoncepcji, ¢ 0

e pomoze w infekcjach intymnych, Ce

¢ opowie o profilaktyce choréb przenoszonych e

Po porodzie

Po porodzie przystuguja Ci wizyty patronazowe,
czyli odwiedziny potoznej rodzinnej w Twoim domu.
Przychodzi ona do Ciebie od 4 do 6 razy

do momentu, gdy Twoje dziecko skoriczy 8 tygodni
zycia.

Jak wspiera Cie potozna po porodzie:

¢ zdejmuje szwy (z krocza lub brzucha),

e kontroluje krwawienie poporodowe,

¢ kontroluje kikut pepowiny u dziecka,

¢ obserwuje noworodka pod katem zéttaczki
i przyrostow wagi,

e (e, im0 ‘oo ¢ ocenia rozwdj psychomotoryczny noworodka,
. ’ " . . . %e g ¢ wspiera Cie w karmieniu piersig - takze
* nauczy Cie samoobserwacji, np. badania piersi. . S .
°o 9 po zrealizowaniu wizyt patronazowych!
AE @R 1314 (=x > Z potoing rodzinng mozesz porozmawiaé * @ @
w gabinecie lub telefonicznie. ce
[ ]

» Jesli nie masz jeszcze ukonczonych 18 lat,
wizyte w gabinecie powinnas odby¢
w towarzystwie rodzica.

GDY BEDZIESZ LUB JESTES MAMA

Cigza

Gdy jestes w cigzy przystuguje Ci edukacja
przedporodowa, czyli spotkania z potozng,

ktore przygotowuja Cie do porodu, potogu,
karmienia piersig oraz opieki nad noworodkiem.
Kazda kobieta ma prawo do 1 spotkania w tygodniu
od 21. tygodnia cigzy oraz do 2 spotkan tygodniowo
- od 32. tygodnia cigzy.

Mogg3 sie one odbywac:

e indywidualnie lub grupowo w gabinecie
potoznej,

e indywidualnie w domu kobiety (tylko
w medycznie uzasadnionych przypadkach).

Przed wyborem potoznej, dowiedz sie w jakim
systemie ona pracuje i gdzie odbywa sie
edukacja przedporodowa. W medycznie

uzasadnionych przypadkach, potozna moze
odwiedzi¢ Cie w miejscu zamieszkania.

IELEN[o/4[¥8» Poznaj swojg potozng rodzinng juz

w cigzy! To pozwoli Ci ocenié¢, czy dobrze
sie rozumiecie, gdyz bedziecie sie
spotyka¢ w wyjagtkowym, niekiedy
trudnym dla Ciebie okresie potogu.

» Dowiedz sie, w jakiej formie Twoja
potozna prowadzi edukacje
przedporodowa.

» Upewnij sie, czy ta sama osoba bedzie
Cie odwiedzac po porodzie.

Wiecej informacji o wsparciu
udzielanym przez potozne

W czasie cigzy i potogu znajdziesz
w artykule na naszej stronie www.
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