Projekt w ramach Szkoty Inicjatyw Strazniczych 2022
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Anna Furmaniuk Adrianna Klimaszewska Katarzyna Kotodziejczyk
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O nas

Misja Fundacji Matecznik jest udzielanie wsparcia rodzinom

M O\_IE(F/UEDRA{K | kobietom, zwtaszcza w okresie okotoporodowym, celem poprawy

jakosci porodu i rodzicielstwa.

Anna Furmaniuk - socjolozka z wyksztatcenia, nieuleczalna spoteczniczka, od
ponad 15 lat zwigzana z lll sektorem. Aktywistka i animatorka spoteczna,
instruktorka szkoty rodzenia, wspodtzatozycielka Fundacji Matecznik, strazniczka

"Rodzi¢ po ludzku". Uczy kobiety, ze maja gtos na porodowkach i dba o to, by ten
gtos byt ustyszany.




O nas

Jestesmy Stowarzyszeniem rodzin. Potaczyty nas nasze "Matessaki", ktore
pojawity sie na swiecie. StaliSmy sie rodzicami. Bliskie naszym sercom s3 dziatania
na rzecz promocji karmienia piersig i mlekiem kobiecym, porodu naturalnego,
rodzicielstwa opartego na bezpiecznej wiezi, czy zdrowia psychicznego.

Katarzyna Kotodziejczyk - 2013 r. uzyskata tytut Promotorki Karmienia Piersia
nadawany przez Centrum Nauki o Laktacji. Od tego czasu promuje karmienie piersig
tworzgc Strefe przyjazng karmieniu piersig - Matyssak malyssak.pl, organizujac
stoiska promujace karmienie piersig, warsztaty "Przygotuj sie do karmienia piersig",
rowniez tworzac matossakowe grafiki https://malyssak.pl/malossakowe-grafiki/,

a takze bedac inicjatorka i prezeskg Stowarzyszenia Matyssak.

Malyssak

Strefa przyjazna karmieniu piersig
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O nas

Rézowa skrzyneczka to fundacja, ktérej celem jest walka z wykluczeniem menstruacyjnym, zapewnienie
powszechnego dostepu do bezptatnych srodkéw higieny na czas menstruacji w przestrzeni publicznej
oraz dostep do rzetelnej edukacji w zakresie miesigczkowania w szkole. Staramy sie o zniesienie tabu,

ktorym obcigzona jest w Polsce menstruacja, wtaczajac do dyskusji zaréwno kobiety, jak i mezczyzn.
GtosSno moéwimy potrzebie ekologicznych i zdrowych rozwigzan na czas miesigczki.

rozowa
skrzyneczka
Adrianna Klimaszewska - aktywistka i spoteczniczka, feministka. Jedna z Matek na
granice, Wroctawianka Roku 2021 r. Wspotzatozycielka i prezeska Fundacji R6zowa
skrzyneczka, ktora zabiega o powszechny dostep do srodkéw higieny na czas menstruacji
w przestrzeni publicznej. Jedna z 30 Kreatywnych Wroctawia 2020 roku, koordynatorka
licznych projektéw spotecznych. Dzieki obywatelskiej inicjatywie uchwatodawczej, wraz z

Komitetem Spotecznym Tak dla Edukacji Seksualnej we Wroctawiu!, zainicjowata
wprowadzenie edukacji seksualnej do wroctawskich szkot.




Co nas potaczyto?

wsparcie w laktacji
(karmieniu piersia
i mlekiem kobiecym)

wsparcie mtodych osdb
edukacja o menstruacji
i dojrzewaniu

wsparcie rodzin edukacja seksualna

opieka okotoporodowa
wsparcie rodzin

poprawa jakosci porodu

i rodzicielstwa



Co nas potaczyto?

wsparcie w laktacji
(karmieniu piersia
i mlekiem kobiecym)

wsparcie mtodych osdb

edukacja o menstruacji
i dojrzewaniu

edukacja seksualna

wsparcie rodzin

opieka okotoporodowa
wsparcie rodzin

poprawa jakosci porodu

I rodzicielstwa

Co z tego wyszto?



Koalicja na rzecz promocji edukacji o pracy potoznych srodowiskowo-rodzinnych

rozowa
skrzyneczka



Dlaczego?

Potozna srodowiskowo-rodzinna sprawuje opieke nad kobieta przez caty okres jej zycia
- od urodzenia, przez okres koncepcyjny, czyli okres dojrzewania, po okres ciazy, okres
porodu, okres menopauzy oraz opieka nad kobietami w schorzeniach ginekologicznych.

Prowadzi profilaktyke chordb kobiecych i patologii potozniczych.

Prowadzi dziatalnosé¢ edukacyjno-zdrowotna w zakresie:

a) przygotowania do zycia w rodzinie, metod planowania rodziny oraz ochrony macierzynstwa i ojcostwa,

b) przygotowywania do rodzicielstwa oraz petnego przygotowania do urodzenia dziecka, tacznie
z poradnictwem na temat higieny i zywienia.

Ponadto Zakres zadan potoznej podstawowej opieki zdrowotnej obejmuje m.in.:
a) ksztattowanie postaw rodzicielskich;
b) edukacje dotyczaca prozdrowotnego stylu zycia kobiety;

c) edukacje przedporodowa; )
[Zrodta na nastepnej stronie]



Ustawa z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach

pielegniarki i potoznej

Dokumenty

Rozporzadzenie z dnia
29 listopada 2019r.

w sprawie zakresu zadan
lekarza poz,
pielegniarki poz
i potoznej poz

Rozporzadzenie z dnia
16 sierpnia 2018 r.
w sprawie standardu
organizacyjnego opieki
okotoporodowej

Ustawa
z dnia 27 pazdziernika 2017
o podstawowej
opiece
zdrowotnej




Czy wiesz kto jest Twoja potozna
srodowiskowo-rodzinna?



Podstawa programowa WDZ*

*WDZ - przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie w klasach 4-8 szkoty podstawowej oraz w szkotach ponadpodstawowych

Uczen, uczennica:

« zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz
ich znaczenie na poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka; zna zasady
przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo;

e rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie
ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;

« potrafi wyjasnic role i zadania szkét rodzenia oraz wartosc¢ naturalnego karmienia;

e Wie, czym jest szkota rodzenia i rozumie, jakie petni funkcje.

[Zr6dto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do

pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej]



Podstawa programowa WDZ*

*WDZ - przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie w klasach 4-8 szkoly podstawowej oraz w szkotach ponadpodstawowych

Uczen, uczennica:
« zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz
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[Zr6dto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
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umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do

pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej]



Co na to podreczniki* do WDZ?
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*Podreczniki dopuszczone do uzytku szkolnego do ksztatcenia ogdlnego



Co na to podreczniki* do WDZ?
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Zapytania w trybie dostepu do informacji publicznej

sy

b v 8 S —. Bydgoszez, dn. 21.04.2022 r.
Stowarzyszenie Matyssak

ul. tochowskiego 2/8

85-796 Bydgoszcz

KRS: 0000772483

NIP: 5542973931

Sz. P. Marek Wojtkowski
stowarzyszenie.malyssak.pl » fediats: i

Prezydent Miasta Whoclawek
Zielony Rynek 11/13

87-800 Wioclawek
MLSSK/50/0400/2022

Whiosek o udostepnienie informacji publicznej
ws. realizacji oraz zakresu zajec wychowania do Zycia w rodzinie w Miescie Wioctawek

Na podstawie art. 2 ust. 1 i art. 10 ust, 1 ustawy z dnia & wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji
publicznej (j. t. Dz. U. z 2016 r. poz. 1764 ze zm.) prosze o udostepnienie informacji w nastepujacym
zakresie:

1. Czy we wszystkich szkofach i placéwkach edukacyjnych Miasta Wioclawek prowadzone sa zajecia
wychowania do fycia w rodzinie? Prosze o wskazanie placowek, w ktorych zajecia nie s3 prowadzone.
7 jakiego powodu?

2. lle ucznidw i uczennic uczeszcza w sumie na zajecia wychowania do Zycia w rodzinie w szkolach
i placowkach edukacyjnych Miasta Wioclawek (na dzien 31.03.2022 r.)? Jaki to procent wszystkich
uczniow?

3. lle uczniéw i uczennic szkol podstawowych prowadzonych przez Miasto Wioclawek uczeszcza w sumie
na zajecia wychowania do Zycia w rodzinie w szkolach i placoéwkach edukacyjnych Miasta (na dzien
31.03.2022r.)?

4. lle uczniow i uczennic szkot ponadpodstawowych prowadzonych przez Miasto Whoclawek uczeszcza
w sumie na zajecia wychowania do Zycia w rodzinie w szkofach i placowkach edukacyjnych Miasta (na
dzien 31.03.2022r )7

5. Czy tematyka opieki fwiadczonej przez poloine podstawowej opieki zdrowotnej (réwniei nazywane
poloinymi Srodowiskowo-rodzinnymi) i ktéra objete sq dziewczynki w ramach opieki w swojej przychodni
podstawowe] opicki zdrowotnej (do ktdrej rodzice zapisuja dziecko od urodzenia) jest omawiana podczas
zajed wychowania do zycia w rodzinie w szkolach i placéwkach edukacyjnych prowadzonych przez Miasto
Wioctawek? Jesli tak, w ktdrych placdwkach?

Jak bowiem wskazuje Art. 5 ust. 1 pkt 13) ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i poloinej
zadania poloine] w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb obejmuja rowniez: prowadzenie
dziatalnoéci edukacyjno-zdrowotnej w zakresie:

a) przygotowania do Zycia w rodzinie, metod planowania rodziny oraz ochrony macierzynstwa i ojcostwa,
b) przygotowywania do rodzicielstwa oraz pelnego przygotowania do urodzenia dziecka, lacznie
z poradnictwem na temat higieny i Zywienia.

Zas zakres zadan poloznej podstawowej opieki zdrowotnej okreslony w drodze rozporzadzenia z dnia 29
listopada 2019 r. w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej sposréd wielu zadan obejmuje
chociazby:

a) ksztaltowanie postaw rodzicielskich;

b) edukacje dotyczaca prozdrowotnego stylu Zycia kobiety;

¢) edukacje przedporodowa;

Jednoczesdnie, podstawa programowa przedmiotu wychowania do Zycia w rodzinie wskazuje m.in., Ze
uczen, uczennica:

a) zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na
poszczegodlnych etapach rozwoju czlowieka; zna zasady przygotowania kobiet i meiczyzn na poczecie
drziecka oraz rozumie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

b) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki i dziecka,
formy prewencji, profilaktyki i terapii.

Jednoczesdnie, na podstawie art. 14 ust. 1 powotane] ustawy, wnosze o udostepnienie mi powyiszych
informacji droga elektroniczng na nastepujacych adres e-mail: katarzyna.kolodziejczyk@malyssak.org

Z powazaniem
Prezes Zarzadu
Katarzyna Kotodziejczyk
[podpisano elektronicznie]
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Zapytania w trybie dostepu do informacji publicznej

e 19 wystanych pism do gmin < 15 udzielonych inf. publ.

e 17 odpowiedzi e 11 petnych udzielonych inf. publ.
e gMINY:
Wojewoddztwo Kujawsko-Pomorskie = Wojewddztwo Wielkopolskie Wojewoddztwo Dolnoslaskie
Bydgosz Poznan $¢ Wroctaw
Torun Kalisz Jelenia Gora
Wioctawek o Konin Watbrzych $¢
Inowroctaw «/ Pita om— Swidnica
Grudzigdz e LeszNo Ktodzko
Rypin & Rawicz Legnica &

miasto Ztotow /
gmina Ztotow

¢ - brak jakiejkolwiek odpowiedzi -=mmme - brak informacji « - petna udzielona inf. publ.



O co pytatysmy?

e W ilu placéwkach edukacyjnych w mieScie/gminie sa
prowadzone zajecia WDZ?

e [lu ucznidow z nich korzysta?

e Czy podczas zajeCc omawiany jest temat opieki potozonej

Srodowiskowo-rodzinnej?



Witioctawek
Inowroctaw
Rypin
Kalisz
Konin
Rawicz
miasto Ziotow
gmina Ztotow
Jelenia Géra
Ktodzko
Legnica

Procent uczniow

lekcji WDZ na lekcji WDZ
69% /50% wszystkie bez 1

64,22% w wiekszosci
78,66% Wszedzie - potozne POZ sa zapraszane na lekcje WDZ

75% w 14z 36

64,3%/21,88% w528

66,28% w3z 16

bd % bd
93,20% we wszystkich
14,35% nie

36% w2z3
42,80% nie

Obecnos¢ tematyki potoznej POZ



Ankieta skierowana do uczennic

https.//stowarzyszenie.malyssak.pl/ankieta-dla-uczennic-2022/
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Stowarzyszenie

Czesc!
Super, ze tu jestes. Wypetnij prosze te krotka ankiete i pomoz nam ustalic, czy nastolatki w Polsce
maja dostep do edukacji o dojrzewaniu. Dziekujemy!

Ankieta jest skierowana do dziewczat. Wypetnienie ankiety zajmie Ci 5 minut.
Czy jestesS uczennica? *

. tak

nie

lle masz lat? *

Podaj liczbe.

Do jakiej szkoty chodzisz? *
szkota podstawowa
szkota ponadpodstawowa (np. liceum, technikum, szkota branzowa)

W ktorym wojewodztwie znajduje sie Twoja szkota? *



Ankieta skierowana do uczennic

https://stowarzyszenie.malyssak.pl/ankieta-dla-uczennic-2022/
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Czesc! .
Super, ze tu jestes. Wypetnij prosze te krotka ankiete i pomoz nam ustalic, czy nastolatki w Polsce CZY Wled Za,

CZ ucz Szcza maja dostep do edukacji o dojrzewaniu. Dziekujemy! . . .
y ¢ Ja kim jest potozna
Ankieta jest skierowana do dziewczat. Wypeinienie ankiety zajmie Ci 5 minut.

na lekcje WDZ? $rodowiskowo-rodzinna?

Czy jestesS uczennica? *
(@ tak
nie

lle masz lat? *

Podaj liczbe.
Do jakiej szkoty chodzisz? *

szkota podstawowa
szkota ponadpodstawowa (np. liceum, technikum, szkota branzowa)

W ktorym wojewodztwie znajduje sie Twoja szkota? *



Odpowiedzi uczennic

lle masz lat? Do jakiej szkoty chodzisz?

20 60

50
40
30
20

10

o — I
Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa (np. liceum,
technikum, szkota branzowa)

W ktarym wojewodztwie znajduje sie Twoja szkota?

Answered Srednio Mediana

56 (100%) 16.95 17
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Odpowiedzi uczennic

Czy w Twojej szkole odbywaja sie zajecia WDZ (Wychowanie do zycia w rodzinie)

Czy w Twojej szkole odbywajg sie zajecia WDZ (Wychowanie do zycia w rodzinie)

Mig

Tak

Mie wiem

30

25

20

15

10

Answered

56 (100%)

Mie wiem

Submissions

28

18

10

Czy uczeszczasz na zajecia WDZ?

75
50

25

0.0

Tak Mig

Czy Uczeszczasz na zajecia WDZ? Submissions
Nie 13

Tak 5

Answered

18 (32.14%)



Odpowiedzi uczennic

Czy w Twojej szkole odbywaja sie zajecia WDZ (Wychowanie do zycia w rodzinie)
Czy uczeszczasz na zajecia WDZ?

30
15.0
25
20
15
10
5
]
Mie wiem
Tak Mie
Czy w Twojej szkole odbywaja sie zajecia WDZ (Wychowanie do zycia w rodzinie) Submissions SubMISSIONS
Mig 13
Tak 5
Mie wiem

Answered
Answered 18 (32.14%%)

56 (100%)



Odpowiedzi uczennic

Z jakiego powodu nie uczeszczasz na zajecia WDZ?

Z jakiego powodu nie uczeszczasz na zajecia WDZ? Submissions
Bo zamiast rozmowy o np antykoncepcji czy seksie pani opowiada jak to wazne jest nie brac np narkotykow

Brak powodu

Cata klasa nie chodzi

Mauka jest nieadekwatna jak na wiek (zbyt dzieciece podejscie do Mlodziezy nawet w podstawdwce)

Mie mam nato czasu

Mie mam ochoty

Mie ucza dobrze

Mie ucza na zajeciach niczego przydatnego. Wiekszosc lekcji opiera sie na tym jak byc dobrym przyjacielem.

Poniewaz 53 Zle prowadzone

Sami wychowawcy zachecali do rezygnacji, Z racji, Ze to "niepotrzebna® dodatkowa godzina. Ma lekcjach poruszane s3
wszystkie inne tematy, tylko nie te, ktore rzeczywiscie sa nam potrzebne.

sStrata czasu

Sa organizowane w godzinie ktdra mi nie pasuje i wiedza przekazywana tam nie jest warta zaufania

7a duzo godzin tygodniowo w szKole jestem



Odpowiedzi uczennic

Czy wiesz, czym sie zajmuje potoZna srodowiskowo-rodzinna?

50

40

30

20

10

, I

Tak

Skad wiesz?

0.0
od rodzicalopiekuna od wychowawcy/czyni
od nauczyciela/ki WDZ od lekarzalki

Mig

Napisz krotko, czym sie zajmuje potozna srodowiskowo-rodzinna:

Mapisz krotko, czym sie zajmuje potozna srodowiskowo-rodzinna: Submissions ~
A 1
Chodzi do rodzin i pomaga. 1
Okresem po porodowym Eobiety 1
“’—ﬁ Opieka i wsparciem kobiety i noworodka 1
__—% PotoZzna zajmuje sie kobietami w ciaZy | dziecmi w pierwszych miesiacach ich Zycia 1
———% edukuje w zakresie planowania rodziny, sprawuje opieke w czasie chorob ginekologicznych 1 iy



Odpowiedzi uczennic

Czy wiesz, czym sie zajmuje potozna $srodowiskowo-rodzinna? Skad wiesz?

3.0
50

25
40

2.0
30 15
20 1.0

05
10

0.0

0 _ od rodzicalopiekuna od wychowawcy/czyni

. od nauczyciela/ki WDZ od lekarzalki
Tak Mig

Napisz krotko, czym sie zajmuje potozna srodowiskowo-rodzinna:

Mapisz krotko, czym sie zajmuje potozna srodowiskowo-rodzinna: Submissions ~
A 1
Chodzi do rodzin i pomaga. 1
Okresem po porodowym Eobiety 1
Opieka i wsparciem kobiety i noworodka 1
Potozna zajmuje sie kobietami w ciaZy | dziecmi w pierwszych miesiacach ich Zycia 1
edukuje w zakresie planowania rodziny, sprawuje opieke w czasie chorob ginekologicznych 1




Co dalej?

DDVD oo
O O O

« Whniosek w trybie Kodeksu postepowania administracyjnego o wprowadzenie
informacji o potoznych $rodowiskowo-rodzinnych na lekcjach WDZ/godzinie
wychowawcze]

e Petycja do Ministerstwa Edukacji i Nauki o uzupetnienie podstawy
programowej o informacje o potoznych srodowiskowo-rodzinnych i edukac;ji
przedporodowej



DZIEKUJEMY!

Zespot:

Anna Furmaniuk Adrianna Klimaszewska Katarzyna Kotodziejczyk
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