Szpital Wielospecjalistyczny

im. dr. Ludwika Blazka
w Inowroclawiu

88-100 Inowroclaw, ul. Poznanska 97
wojewodztwo kujawsko-pomorskie
Regon 092358780 NIP 556-22-39-217 KRS 0000002494
Dyrektor
tel./fax 52/35-45-321;
sekretariat Dyrektora tel. 52/35-45-320, tel./fax 52/35-74-230

W INOWROCLAWIU

CERTVIRKAT 202047

SZPTAL
PRZYIAZNY

OZECKU
WHO UMIGEF

Sapilal b

baoz bolu

Inowroctaw, dnia 5 grudnia 2022 r.
DN.052-9/W/2022

Fundacja Matecznik
adres e-mail: kontakt@fundacjamatecznik.pl

Odpowiadajac na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z dnia
22 listopada 2022 r. (wpltyw do Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika
Btazka w Inowroctawiu dnia 22 listopada 2022 r.), prosze o przyjecie ponizszej
informaciji.

W Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu,
w komérkach organizacyjnych udzielajacych $wiadczert zdrowotnych w zakresie
opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu
oraz nad noworodkiem stosowane sg standardy opieki okotoporodowej okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U. poz. 1756).

Majac na uwadze mozliwosci organizacyjno-techniczne  Szpitala
(w szczegdlnosci fakt, ze Szpital nie ma mozliwoéci umieszczenia w kazdym
przypadku pacjentki jednoosobowo) obecnie nie ma mozliwosci, aby na salach
porodowych Szpital odtwarzat pacjentkom dowolnie wybrang przez nie muzyke,
czy tez stosowat aromaterapie w formie Swieczek zapachowych, kominkow
zapachowych, dyfuzorow olejkéw eterycznych. W Szpitalu stosowane sa,
wymienione w zatgczniku do ww. rozporzadzenia jako zalecane (w czesci VII
tagodzenie bélu porodowego), metody niefarmakologiczne tagodzenia bélu
porodowego (uregulowane w zatgczniku Z-210-004-029 do obowigzujgcej
w Szpitalu Instrukcji SZJ 1-210-004 Edukacja zdrowotna), ktére obejmujq:
utrzymanie aktywnosci fizycznej rodzacej i przyjmowanie pozycji zmniejszajacych
odczucia bolowe, w szczegdlnosci: spacer, kotysanie sie, przyjmowanie pozycji
kucznej lub pozycji wertykalnych z wykorzystaniem sprzetdéw pomocniczych,
w szczegolnosci takich jak: gumowa pitka, worek sako, drabinki; techniki
oddechowe i ¢wiczenia relaksacyjne; metody fizjoterapeutyczne, w tym: masaz
relaksacyjny, ciepte lub zimne oktady w okolicach odczuwania boélu, przezskoérng
stymulacje nerwdéw (Transcuteneous Electrical Nerve Stimulation - TENS);
immersje wodna.

Zgodnie z czes$¢ VII ust. 33 zd. pierwsze zatgcznika do ww. rozporzadzenia,
farmakologiczne metody fagodzenia bélu porodowego sg wdrazane w przypadku
braku oczekiwanej skutecznosci zastosowanych metod niefarmakologicznych Iub
wystgpienia wskazan medycznych do ich zastosowania.
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