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REKOMENDACIJE ZMIAN W OPIECE NAD KOBIETAMI PO PORONIENIACH
LUB URODZENIACH MARTWYCH DZIECI

JesteSmy organizacjg pozarzgdowaq, ktdrej celem jest poprawa jakosci opieki okotoporodowej
w Polsce.

Niepokojacy raport Najwyzszej Izby Kontroli opublikowany 10 grudnia 2020 r. dotyczacy opieki nad
pacjentkami po poronieniach i urodze martwych dzieci oraz gtosy kobiet, ktére dochodzg do nas od
poczatku istnienia Fundacji, skfonity nas do przeprowadzenia badania wsrdd kobiet, ktore
doswiadczyty poronienia lub urodzenia martwego dziecka w ciggu ostatnich trzech lat. Analiza 362
wypetnionych ankiet pozwolita na stworzenie raportu, ktory jest zatgcznikiem do niniejszego pisma.

Opierajac sie na wynikach raportu stworzytySmy rekomendacje zmian w opiece nad kobietami po
stracie. Koniecznos¢ zmian zostata takze zauwazona przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku, ktéra w dniu
22 sierpnia 2021 r. ztozyta wniosek do Ministra Zdrowia.

REKOMENDACJE FUNDACJI MATECZNIK
Postulujemy o podjecie inicjatyw prawodawczych i nadzorczych, tak by dokonaty sie nastepujace
zmiany w opiece nad kobietami po stracie:

e Obowigzkowe szkolenia dla personelu medycznego z obszaru komunikacji z pacjentka w
trudnej sytuacji potozniczej. Szkoleniami powinny by¢ objete osoby sprawujgce opieke nad
kobietg po stracie, czyli potozne, pielegniarki, lekarze.

e Obowigzkowe szkolenia dla personelu medycznego dotyczagce praw kobiet po
poronieniu/urodzeniu martwego dziecka, obejmujgce m.in. zagadnienia Karty Martwego
Urodzenia oraz Karty Zgonu Dziecka, mozliwych swiadczen, badan genetycznych itp.

e Wykonanie materiatéw edukacyjnych dla kobiet dotyczgcych ich praw po stracie (urlop
macierzynski, rejestracja dziecka, pogrzeb, badania genetyczne itd). Powinny by¢ one
dostepne w kazdym szpitalu z oddziatem potozniczym, zaréwno dla pacjentek, jak i dla
personelu medycznego.
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e Poprawa dostepnosci psychologéw dla kobiet w trudnej sytuacji potozniczej poprzez
zatrudnienie psychologa w kazdym szpitalu z oddziatem potozniczym na min. pét etatu.
Mozliwos¢ skontaktowania sie z psychologiem w trybie pilnym dla kobiet, ktére po stracie nie
byty hospitalizowane.

o Kobieta w ciezkiej sytuacji potozniczej bezwzglednie nie moze lezeé na sali z innymi kobietami
w cigzy lub z noworodkami. Nalezy uwzgledni¢ to w Standardzie Organizacyjnym Opieki
Okotoporodowej. Rekomendujemy stworzenie procedur umozliwiajagcych wypisanie kobiety
po stracie ze szpitala jak najszybciej, zwtaszcza w przypadku braku pojedynczych sal. Wypis
powinien by¢ kazdorazowo poprzedzony oceng ryzyka.

e Koniecznosc¢ przeprowadzania ewaluacji przez placéwki wsrdd pacjentek. Ewaluacja powinna
byé anonimowa, zawiera¢ pytania takze o stopien przestrzegania praw pacjenta przez szpital.

Oferujemy swojg pomoc w pracach, ktére mogg przystuzyc¢ sie wdrozeniu powyzszych rekomendaciji.

Z wyrazami szacunku



