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W LAKTACJ

Wydawac by sie mogto, ze karmienie piersig dziecka
jest czyms naturalnym i oczywistym, ze nie wymaga
zadnej dodatkowej ochrony prawnej czy regulacji.
A jednak kobiety karmigce piersig sa szczegélnie
chronione przez przepisy polskiego oraz
miedzynarodowego prawa i nalezy im sie specjalne
wsparcie.

,Panstwa (...) podejma niezbedne kroki w celu zapewnienia,
@ aby (...) rodzice oraz dzieci (...) otrzymywaty wsparcie

w korzystaniu z podstawowej wiedzy w zakresie zdrowia
dziecka i karmienia, korzysci z karmienia piersia.”
(Art. 24 Konwencji o Prawach Dziecka)
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PRAWO MIEDZYNARODOWE

Karmienie mlekiem matki juz dawno zostato docenione
w aktach miedzynarodowych. Konwencja o Prawach
Dziecka przyjeta w 1989 r. przez ONZ, a ratyfikowana przez
Polske w 1991 r. (Dz.U. nr 120/1991) jest jednym z nich.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w dokumencie
pt.,Globalna Strategia Zywienia Niemowlat i Matych Dzieci”
rowniez porusza temat karmienia piersia.

,Karmienie piersiq jest niezaprzeczalnym sposobem zapewnienia
idealnego pokarmu dla zdrowego wzrostu i rozwoju niemowlat (...).
Niemowleta powinny by¢ wytacznie karmione piersia przez pierwsze
6 miesiecy zycia, aby ich wzrost, rozwdj i zdrowie byty optymalne. (...)
Pézniej, do drugiego roku zycia lub dtuzej, (...) niemowleta powinny
otrzymywac odzywczo wartosciowe i bezpieczne pokarmy dodatkowe
iby¢nadal karmione piersia.” (Pkt 10. Globalnej Strategii)

Polskie Ministerstwo Zdrowia rekomenduje te zalecenia,
czego potwierdzenie znajdziemy na stronie Ministerstwa.

STANDARD OPIEKI OKOLOPORODOWEJ

W Polsce wsparcie kobietom karmigcym zagwarantowane
jest poprzez Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (dalej:
Standard lub SOOQ). Zawarte sg w nim zapisy wspierajace
kobiety karmigce juz od czasu cigzy (poprzez edukacje),
przez pobyt w szpitalu, az do powrotu do domu, gdzie
wsparcie mozna uzyskac¢ od potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (dalej: potozna POZ) dawnej zwang potozng
srodowiskowa.

,Ramowy program edukacji przedporodowej (...) obejmuje
w szczeg6lnosci (..) karmienie piersig i wsparcie w laktadji,

"

w tym rozwigzywanie probleméw zwigzanych z laktacja.
(IV.5.25000)

Edukacja ta powinna by¢ bezpfatnie realizowana przez
potozng POZ podczas indywidualnych lub grupowych
spotkan, ktére rozpocza¢ mozna od 21. tygodnia cigzy.

Wazne jest, ze zaréwno podmioty prowadzace edukacje
przedporodowa, jak i sprawujace opieke nad kobietg
w okresie cigzy i po porodzie ,nie prowadzg dziatan
reklamowych i marketingowych zwigzanych z preparatami
do poczatkowego zywienia niemowlat i przedmiotow
stuzacych do karmienia niemowlat” (IV.7 oraz XII.3.10
SO0O). Zapis ten pochodzi bezposrednio z ratyfikowanego
przez Polske Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu
Produktéw Zastepujacych Mleko Kobiece (WHO), a jego
celem jest zmniejszenie ryzyka przedwczesnej rezygnacji
z karmienia naturalnego. Oznacza to, ze bezprawne jest



rozdawanie kobietom butelek oraz probek mleka
modyfikowanego dla noworodkéw w szkotach rodzenia
i szpitalach.

KONTAKT SKORA DO SKORY

Standard definiuje, jak powinny wygladac¢ pierwsze
godziny po narodzinach dziecka.

,bezposrednio po urodzeniu nalezy umozliwi¢ dziecku nieprzerwany
kontakt z matkg ,skdra do skory’; trwajacy dwie godziny po porodzie.
W tym czasie nalezy zacheca¢ matke do rozpoznania momentu,
kiedy dziecko jest gotowe do ssania piersi, a takze obserwowac matke
i dziecko, kontrolujac cechy dobrego przystawienia i pozydji przy piersi,
a w razie potrzeby zaoferowa¢ pomoc. Kontakt ten moze hy¢
przerwany wyfacznie w sytuacji wystapienia zagrozenia zycia
lub zdrowia matki lub noworodka.” (XIII.1.8 SO00)
Badania potwierdzaja, ze noworodki, ktore byty
w kontakcie skéra do skéry bezposrednio po porodzie
maja lepsza termoregulacje, wyzszy poziom glukozy
i optymalne tetno (The Cochrane Collaboration Rewiev
2012). U matki natomiast uruchamia sie caty zespét
odpowiedzi hormonalnej na dziecko, organizm produkuje
duze ilosci oksytocyny, ktére uaktywniajg zachowania
macierzynskie i wptywaja na produkcje mleka. Kilka tykow
siary (pierwszego mleka matki) powoduje zasiedlenie jelit
dziecka dobrymi bakteriami probiotycznymi (Lactobacillus
i Bifidum), ktére stanowig ochrone przed szpitalng florg
bakteryjng oraz przyspieszajg wydalenie smotki.

W przypadku, gdy kobieta nie moze przytuli¢ noworodka
bezposrednio po porodzie (np. po cieciu cesarskim),
kontakt skéra do skory moze by¢ realizowany przez ojca
dziecka. W takim przypadku pierwsze karmienie piersia
powinno zostac zainicjowane tak szybko, jak to mozliwe.

WSPARCIE W SZPITALU
Standard bardzo szczegdtowo okresla zakres wsparcia,
na jakie moze liczy¢ kobieta po porodzie.
,Nalezy zapewnic warunki prawidtowej laktacji (...) przez dostarczenie
matce przez potozng sprawujac opieke nad matkg i dzieckiem
informadji spojnych i zgodnych z aktualng wiedza na temat laktadji
w zakresie korzysci i metod karmienia piersia lub mlekiem kobiecym.”
(XI1.3.15000)
Kobieta karmigca bez proszenia o pomoc, powinna
uzyska¢ rzetelne informacje, mie¢ przeprowadzony
instruktaz w zakresie prawidtowej pozycji i sposobu
przystawiania dziecka do piersi (Xlll.3.2 SOOO) i by¢
zachecana, by przystawia¢ dziecko po zaobserwowaniu
pierwszych oznak gtodu (XIll.3.3 SOOO).



Personel medyczny powinien obserwowac technike
przystawiania oraz objawy skutecznego
lub nieskutecznego karmienia, a w razie trudnosci udzieli¢
wsparcia zgodnego z aktualng wiedza medyczng,
przy czym priorytetem powinno by¢ nakarmienie dziecka
mlekiem matki, nawet odciagnietym, przy odpowiednim
doborze metod dokarmiania np. kubeczek, tyzeczka
zamiast butelki (XII.3.4 SOOOQ). Podanie sztucznego mleka
poczatkowego powinno nastapi¢ wytacznie na zlecenie
lekarza lub zgodnie z decyzja matki po udzieleniu jej petnej
informacji o takim sposobie zywienia, tak by mogta
podjac¢ swiadoma decyzje w tym zakresie (XII.3.5 SOOO).

Standard wyraZznie zaznacza, ze dokarmianie mlekiem

modyfikowanym jest interwencja medyczna.

Inne wytyczne Standardu:

« niezalecane jest stosowanie smoczkow uspokajaczy
przez czas stabilizowania sie laktagji (XI11.3.7 SOOO);

« kazda potrzebujaca kobieta powinna mie¢ zapewniony
sprzet do pozyskiwania mleka, czylilaktatory (X111.3.8
SO0O). Szpitale maja na to czas do korica 2022 .
dzieci przedwczesnie urodzone, ktére nie moga by¢
karmione mlekiem matki, zaleca sie dokarmiac
mlekiem kobiecym z Banku Mleka (XII1.3.9 SOOO).

POLOZNA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE)J

Po wypisie ze szpitala pomoc i wsparcie laktacyjne
potoznicy zobowigzana jest zapewnic potozna POZ. Zakres
jej wsparcia zostat szczegétowo zapisany w Standardzie.

JPodczas wizyt potozna w szczegdlnosci: (...) zacheca matke
@ do karmienia naturalnego, udziela porady laktacyjnej
zuwzglednieniem oceny anatomii i fizjologii piersi matki i jamy ustnej
dziecka, oceny techniki karmienia, umiejetnosci ssania i skutecznosci
karmienia oraz czynnikéw ryzyka niepowodzenia w laktacji, pomaga
W rozwigzywaniu probleméw zwiazanych z laktacja.” (XIV.10.7 SO00)

,Po ukoficzeniu przez dziecko 8. tygodnia zycia (...) opieke nad matkq
z uwzglednieniem wsparcia w zakresie karmienia piersig
i poradnictwa laktacyjnego kontynuuje potozna.” (XIV.12 SO00)

Kobieta karmigca ze wszystkimi pytaniami dotyczacymi
laktacji moze zgtasza¢ sie do potoznej POZ, nawet
po odbyciu przez nig standardowych 6 wizyt.

Kobieta majaca trudnosci w karmieniu piersia moze
rowniez skorzysta¢ z prywatnych porad laktacyjnych
lub ustug swiadczonych przez poradnie laktacyjne, ktdre
nie sg refundowane przez NFZ. Udzielajg ich gtéwnie osoby
z certyfikatami — IBCLC — Miedzynarodowy Certyfikowany



Konsultant Laktacyjny oraz CDL — Certyfikowany Doradca
Laktacyjny.

KARMIENIE PIERSIA W PRACY

Pracujacej kobiecie karmiacej przystuguja dodatkowe
uprawnienia. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie
wykazu prac uciazliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych
dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko
piersia wymienia katalog prac zabronionych kobiecie
w okresie laktacji. Sg to prace zwigzane m.in.
Z przenoszeniem ciezaréw, narazeniem na zmiany cisnienia
i dziataniem substancji chemicznych.

Odpowiednie zapisy znajdujg sie takze w Kodeksie Pracy.

,Pracownica karmigca dziecko piersiq ma prawo do dwdch
pbtgodzinnych przerw w pracy wliczanych do czasu pracy. Pracownica
karmiaca wiecej niz jedno dziecko ma prawo do dwdch przerw
W pracy, po 45 minut kazda. Przerwy na karmienie mogq by¢
na wniosek pracownicy udzielane facznie.” (Art. 187 Kodeksu Pracy)

Jezeli kobieta pracuje ponizej 4 godzin dziennie przerwa
taka nie przystuguje, a pomiedzy 4 a 6 godzin - jest tylko
jedna. Przerwy nie umniejszaja wynagrodzenia. Zapisy
prawa nie okreslaja, do jakiego wieku dziecka kobieta ma
prawo do przerw na karmienie. Pracodawca powinien
opierac¢ sie tylko na o$wiadczeniu pracownicy
o fakcie karmienia i nie ma prawa wymagac zaswiadczenia
od zadnego lekarza.

LAKTACJA W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH

Zdarza sie, ze dziecko karmione piersia musi byc
hospitalizowane. Wéwczas ma ono prawo do obecnosci
rodzica lub innej osoby bliskiej przez 24 godziny na dobe
(jest to tzw. dodatkowa opieka pielegnacyjna
zagwarantowana Ustawg o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, dalej: UoPPiRPP). Mama karmigca piersig
moze by¢ wiec caly czas z dzieckiem.

Trudniejszym jest przypadek, gdy to kobieta trafia
do szpitala. Zgodnie z UoPPiRPP ma wtedy prawo
do kontaktu z osobami bliskimi (czyli rowniez z wkasnym
dzieckiem), a w sytuacjach szczegélnych kontakt ten moze
odbywac sie poza godzinami odwiedzin (opinia Rzecznika
Praw Pacjenta). Kazdy taki przypadek nalezy traktowac
indywidualnie i szuka¢ z pracownikami szpitala
najlepszego rozwigzania.

Stan prawny - pazdziernik 2019r.



Matacznake

Chiesz dowiedzied sie wigoe; ?

Zapraszamy na strone:
www.fundacjamatecznik.pl

Znajdziesz tam szereg publikacji
o tematyce praw w okresie okotoporodowym

Potrzebujesz pomocy prawne)?
Ziarnano Twoje prown?

Napisz do nas:
kontakt@fundacjamatecznik.pl

Udzielamy bezptatnego wsparcia
prawnego i psychologicznego
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