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. DO 0SOBN BLISHEJ

W obowiazujacym w Polsce porzadku prawnym
jednym z podstawowych praw kobiety - pacjentki
jest prawo do obecnosci osoby towarzyszacej.
Aby osoba taka byta dobrym i Swiadomym
wsparciem dla kobiety, powinna zna¢ swoje prawa
iobowiazki.

W ustawodawstwie osoba towarzyszaca kobiecie
przy porodzie jest okreslana jako osoba bliska.
Moze to by¢ kazda osoba wskazana przez rodzaca,
bez wzgledu na pokrewieristwo (np. maz, partner,
przyjaciotka, doula).

,0s0ba bliska - matzonek, krewny lub powinowaty do drugiego

@ stopnia w linii prostej, przedstawiciel ustawowy, osoba
pozostajgca we wspdlnym pozyciu lub osoba wskazana
przez pacjenta.” (Art. 3.2 Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta)

www.fundacjamatecznik.pl
www.facebook.com/FundacjaMatecznik

FUNDP«W‘ kontakt@fundacjamatecznik.pl
Mataczrake



PRAWO DO OBECNOSCI PRZY KOBIECIE

,Na zyczenie pacjenta przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych
moze by¢obecna osoba bliska”(Art. 21 UoPPiRPP)

Prawo do wskazania przez kobiete osoby bliskiej jako
towarzysza/towarzyszki porodu wynika bezposrednio
z Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (dalej: UoPPiRPP). Wyjatkiem jest zagrozenie
epidemiczne lub bezpieczenstwo zdrowotne pacjenta.
Z tego tez powodu niewiele szpitali w Polsce umozliwia
towarzyszenie podczas cie¢ cesarskich. Sporadycznie
zdarzaja sie czasowe zakazy towarzyszenia przy
porodach zwigzane z epidemiami, np. grypy. Obecnos¢
osoby bliskiej nie powinna by¢ ograniczona
w przypadku porodéw na tzw. traktach porodowych,
gdzie kobiety rodzg w boksach, a nie w pojedynczych
salach. Personel medyczny powinien umozliwic¢
kobiecie poréd z wybrang osobg oraz jednoczesnie
zadbac o poczucie intymnosciinnych rodzacych.

Maz, partner, doula czy inna osoba towarzyszaca
kobiecie moze by¢ z nig przez caly czas, od izby przyje¢,
podczas badania przez lekarza i na sali porodowej.
Bezprawnym jest wypraszanie osoby bliskiej podczas
interwencji medycznych (np. uzycie préznociagu
czy szycie krocza).

Wymiana oséb towarzyszacych podczas porodu
mozliwa jest zawsze. Jezeli kobiecie przez czes¢ porodu
towarzyszy jedna osoba, a druga chce jg zmienig,
personel medyczny nie powinien tego utrudniac.

STANDARD OKOLOPORODOWY O OSOBIE BLISKIEJ

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (dalej:
Standard lub SOOO0), czyli najwazniejszy w Polsce akt
prawny dla kobiet w okresie okotoporodowym,
wymienia osobe bliska kilkukrotnie. Podkreslone
zostato, ze osobie tej rowniez nalezy sie wsparcie
i informacje udzielane przez personel medyczny.
Za zgoda pacjenta osoba taka moze domagac sie
informacji o stanie zdrowia rodzacej. Co wazne, prawa
takiego nie majg wszyscy cztonkowie rodziny kobiety,
tylko te osoby, ktére ona wskazata.



Osobnag kwestig jest dostep do dokumentacji
medycznej dla osoby bliskiej — do tego potrzebne jest
dodatkowe upowaznienie.

»Ladania osoby sprawujacej opieke obejmuja w szczegdlnosci
(...) wsparcie rodzacej oraz jej osoby bliskiej."(1.8.7 SO00)

,W ramach prowadzenia | okresu porodu osoba sprawujaca
opieke jest obowiazana do (...) nawiazania i utrzymania
kontaktuzrodzacgizosobabliska.” (IX.3.25000)

,Metody niefarmakologiczne fagodzenia hélu porodowego
sq stosowane przez potozng (..) lub przez osobe bliska.”
(VI.9S000)

Potozna podstawowej opieki zdrowotnej (dawniej:
srodowiskowa) réwniez jest zobowigzana udziela¢
informacji osobie bliskiej. Czuwa takze, by taka osoba
byta dobrym wsparciem dla potoznicy.

,Podczas wizyt potozna w szczegdlnosci (...) ocenia

@ mozliwosci udzielenia pomocy i wsparcia potoznicy ze strony
osoby bliskiej, (...) udziela osobie bliskiej informadji (...)
oraz wskazuje instytucje, w ktorych osoba bliska moze
uzyskacstosowng pomoc.”(XIV.10.51195000)

Wszystkie powyzsze zapisy Swiadczg o tym, ze osoba
bliska jest istotna zarowno w porodzie, jak i potogu.
Powinna by¢ informowana o przebiegu porodu
oraz odpowiednio zaopiekowana. Jest upowazniona do
zadawania pytan i domagania sie wyczerpujacej
informacji. Moze masowac rodzaca i stosowac inne
niefarmakologiczne metodyfagodzenia bolu.

Standard nie reguluje liczby oséb towarzyszacych przy
porodzie, uzywa jedynie sformutowania w liczbie
pojedynczej. Wiekszos¢ szpitali w Polsce ustalito
w wewnetrznych regulaminach, ze kobiecie przy
porodzie towarzyszy jedna osoba. W przypadku,
gdy kobiecie zalezy na dwoch osobach towarzyszacych,
warto napisa¢ prosbe do dyrekcji szpitala, a w razie
odmowy pismo do Rzecznika Praw Pacjenta.

Obecnos¢ osoby towarzyszacej przy porodzie jest
zagwarantowana prawem, takze powinna by¢
bezptatna.



OSOBA BLISKA A SWIADOMA ZGODA

Osoba towarzyszaca moze byc¢ wspaniatym wsparciem
podczas porodu, jednak nie moze podejmowac
za rodzaca decyzji. Zgody lub odmowy na procedury
medyczne wyrazone przez osobe towarzyszaca
nie maja mocy prawnej. To kobieta, jako pacjentka,
ma prawo do wyrazania Swiadomej zgody
lub odmowy. W przypadku, gdy kobieta nie jest
w stanie decydowac¢ sama o sobie (np. zemdlata
i konieczne jest przeprowadzenie zabiegu czy operacji,
a zwtoka zagrazataby zdrowiu lub zyciu pacjenta),
decyzje podejmuje lekarz, najlepiej po konsultacji
z innym specjalista (Art. 34 Ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty).

Osoba towarzyszaca moze przypominac kobiecie jej
wizje porodu, motywowa¢ w chwilach zwatpienia,
zadawac pytania potoznym i lekarzom, tak by kobieta
mogta sama podja¢ swiadoma decyzje w przypadku
proponowanych interwencji.

OSOBA BLISKA A DZIECKO

W przypadku zwiazkéw niematzenskich, warto uznac
ojcostwo przed porodem. Pozwoli to parze wybrac
nazwisko, jakie ma nosi¢ ich potomek, a mezczyznie
zyskac petne prawa jako rodzic.

Ojciec noworodka ma takie same prawa jak matka
w kwestii decydowania o dziecku (np. zgody na
interwencje medyczne). Przy braku jednomyslnosci,
decyzje podejmuje sad opiekuniczy.

W przypadku rozdzielenia matki i dziecka po porodzie,
osoba bliska moze by¢ obecna przy dziecku przez
24 godziny na dobe. Reguluje to m.in. Europejska Karta
Praw Dziecka w Szpitalu. Najczesciej jest to ojciec
dziecka, ale moze to by¢ kazda inna osoba wskazana
przez rodzicéw (np. gdy kobieta rodzita ze swoja siostra,
a noworodek jest zabierany na obserwacje, moze mu
towarzyszycjego ciocia).



Po operacji ciecia cesarskiego lub w innym przypadku,
gdy kobieta nie moze trzymac dziecka, ojciec moze je
kangurowac¢ (czyli trzymac nagie dziecko na swojej
nagiej klatce piersiowej), jezeli stan noworodka na to
pozwala. Prawo to nie zostato nigdzie wprost zapisane,
ale ojciec jako osoba bliska moze by¢ z dzieckiem caty
czas, trzymac je i przytulac¢. Kangurowanie przez matke
lub przez ojca niesie szereg korzysci dla noworodka
(ciepto, flora bakteryjna, tagodne ,przejscie” do $wiata
zewnetrznego).

DODATKOWA OPIEKA PIELEGNACYJNA

Dodatkowa opieka pielegnacyjna jest to kazda
niemedyczna opieka nad pacjentem. Moze by¢ to wiec
pomoc w zmianie pozycji, wstaniu z tézka, karmieniu,
ubieraniu sie czy korzystaniu ztoalety.

@ JPacient ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej”
(Art.34 UoPPiRPP)

Opieke taka zapewnia sobie pacjent sam i sam ponosi
jej koszty (np. w przypadku wynajecia prywatnej
opiekunki lub pokrycie kosztéw zuzycia medidéw
przez taka osobe). Wyjatkiem jest opieka sprawowana
nad dzieckiem i osoba o duzym stopniu
niepetnosprawnosci. W takiej sytuacji opiekunowie
nie powinni by¢ obcigzani kosztami (Art. 35.4
UoPPiRPP).

Potoznicy roéwniez nalezy sie dodatkowa opieka
pielegnacyjna, zwtaszcza ze kobiety po porodzie czesto
potrzebujg pomocy, niekiedy przez catg dobe. Zapis
w UoPPiRPP daje kobiecie prawo do obecnosci osoby
bliskiej takze poza godzinami odwiedzin, réwniez
w nocy. Regulamin szpitalny ustalajacy godziny
odwiedzin nigdy nie moze sta¢ ponad ustawami
irozporzadzeniami.

W praktyce, personel medyczny czesto zgadza sie
na odwiedziny poza wyznaczonymigodzinami.
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