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>_§m.zo<§nn<w (z prawej) razem z Anna Furmaniuk prowadza

poznariska _u.,h:nm&m Wspierania Rodziny Matecznik

stanowczo: ,,Nie chce naciecia kro--

cza”, cho¢ wiem, ze zgodnie z naj-
nowsza wiedza - pekniecie krocza
jest lepszym rozwigzaniem niz ru-
tynowe nacinanie.

Wynika to z wielu rzeczy: stra-

chu, syndromu ,,biatego fartucha”,

ktory wiaze sie z totalnym zaufa-
niem wobec lekarzy, i wyuczonej
biernoéci. Godzimy sie, kiedy lekarz
pokazuje nam swoja wyzszo$¢. To-
lerujemy, kiedy pokazuje nam brak
szacunku lub wrecz traktujemy to
jakonorme.

Z drugiej strony koriczymy szkoly -

rodzenia, bierzemy udziat w warsz-
tatach, sledzimy internetowe fora.
Troche to niespdine.

- Wiekszos¢ szkot rodzenia w Po-
znaniu to sg szkoly bezplatne, re-
alizuje sie w nich program eduka-
cji okoloporodowej przez potozne
srodowiskowe. Temat praw pacjen-
ta nie pojawia sie wnich, bo nie ma
czasu narzetelne ich przeanalizo-
wanie. Obok szkoét rodzenia mamy
wybor wielu tzw. eventow dla ko-
biet w ciazy. Temat praw nie poja-

wia sie na nich w ogéle. Mowi sie

o wyborze odzywek dla noworod-
kow, wézkow dzieciecych i mozli-

- wosci zastosowania krwi pepowi-

nowej, a nie mowi, czego mozemy
domaga¢ sie przy porodzie, jak na-
pisa¢ plan poroduidlaczego to jest
takie wazne.

Na terenie aglomeracji poznan-
skiej brakuje spotkan dotykajacych
praw kobiet w okresie okotoporo-
dowym, a w szczegolnosci Stan-
dardéw Opieki Okoloporodowej.

Spotkan, podczas kiorych za po-

moca przekazywanej wiedzy i po-
zytywnego nastawienia, wzmac-
niana bylaby asertywnos¢é kobiet
oraz ich poczucie kompetengji, ja-

ko matek. Tymczasem to do kobie-

ty w duzej mierze - poza wyjatkami
- powinna naleze¢ decyzja: czy jej
poréd powinien by¢ naturalny, czy
akceptuje interwencje medyczne,
np. znieezulenie? Powinna by¢ to
$wiadoma, przemyslana decyzja,
podparta rzetelna wiedza.

‘Wiasnie tego uczymy kobiety na
naszych warsztatach. ¢

* Alicja -

“Nowaczyk

Razem z Anng Furmaniuk pro-
wadzl poznanska Fundacje
Wspierania Rodziny Matecznik.
Jest doulg (wspiera kobiety |

5

. podczas porodu), doradza, jak }

nosi¢ dzieci w chustach. Przy-
gotowuje koblety oraz pary do
porodu, prowadzac warsztaty
i zajecia w szkole rodzenia, to-
warzyszy rowniez przy poro- {
dach szpitalnych i domowych. !

To juz jutro 0

Konferencja ,Mamy prawa” ad~
bedzie sie 18 listopada w Por-
znariskim Centrum Swiadczen
przy ul. Malachowskiego 10,
wstep wolny. Sa jeszcze wolne
miejsca. Wiecej: hitp:/mww.ma-
tecznik-poznan.pl




